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ଫସଲ ଭିଭଚ୍ର ଅସଲ ଗୁଣ 


ଆମ ଚଦଶ ଏକ ଗ୍ରାମବନ୍ଧୁଲ ଓ କୃଶ୍ରିପ୍ରଧାନ ଦେଶ । 
କୃଷି ଉପରେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ନର୍ଭର କର ଚଲନ୍ତ । ଫଲ 
ଫସଲ ଗ୍ୃଷବାସ କର କୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତ । କୃଷି କାମଲୁ 
ଗ୍ରଡ଼ଚଦେରଲେ ଲୋକେ ବଞ୍ଚପାରଚବେ ନାଡ଼ି କ ଦେଶ ତ୍ତି ରହ 
ପାରବନ । ଖାଦ୍ଯନ୍ନା ଚୃରଆଡ଼େ ହାହାକାର ପଡ଼ସିବ । 
ଆତ୍ତଙ୍କ ଖେଳସିବ । ଖାଦ୍ଯ ଜ ପାଇଲେ ସମସ୍ତେ ମରସିଚବ । 
ଚତ୍ତଣୁ କଥାରେ କହନ୍ତ, ‘ପେଃ ଲଗି ସରୁ ଜାଃ ।” ଗେଃ ପାଇଁ 
ଲୋଡ଼ା ଖାଦ୍ଯ । ଖାଦ୍ଯ ପାଇଦାଲୁ ଗ୍ଟଷ କାମ ନହାଉ 
ଆବଶ୍ଯକ । 


କୃଷି କାମଦ୍ରାର୍‌ ଫସଲ ଅମଲ ହୁଏ । ଏଦ୍ର ଫସଲ 
ଭିତରେ ଖାଦ୍ଯଶସ୍ଯ, ଚଢିଲବ୍ରୀକ ଓ ବ୍ରହ୍ଧୁ ଅକଶ୍ଯକ ଫଲ 
ଫଳ କଜାତ୍ତୀସ୍ଟ ଉ୍ଭ ଦ ଅନ୍ତର୍ଗର । 


ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ମନ ଖୁସି ରହେ । ଦେହ ଢାକା 
ରଚହ । ପଢ଼ିବାକୁ, ଖେଳବାଲୁ ଓ କାହ କରିବାକୁ ଶକ୍ତ 
ଆସେ । ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଫଲରେ ଆମେ ବଢ଼ୁ । ପିଲା 
ଗ୍ରେଞରୁ ବଡ଼ ହୁଏ । 
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ଆମ ଖାଦ୍ଯ ଧାନ, ଗହମ, ମକା, ମାଣ୍ଡିଆ, କନା ଓ 
ବାଜରାରୁ ଉଆର ହୁଏ । ଏ ସଗୁ ଖାଦ୍ଯ ଫସଲ କ୍ଷେତରେ 
ଗୃଷ କରସାଏ । ଏଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ଷେଭ ଫସଲ ବ 
କୁହାଯାଏ । 


କ୍ଷେତ୍ତ ଚଷି, ବୀକ ଦୁଶି, କ୍ଷେଭରୁ ଅନାବନା ଘାସ 
ବାଛ ଫତ୍ମଲ ଅମଦାନ କରବାକୁ କୃଷି ବା ଚୃଷ କାମ କୁହାଯାଏ । 
ଗଚୃଷ କାମ ହେଉଛୁ ଗାଁ“-ଗହଲ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ଧନ୍ଦା । 


କୃଷି କାମ କରବା ଲୋକକୁ କୃଷକ କୁହାଯାଏ । ବଞ୍ଚବା 
ପାଇଁ କୃଷିର ଖାଦ୍ଯ ଫସଲ ମିଳ ଥ୍ବବାରୁ ତାହା ହେଉଛ୍ତ ସରୁ 
ଧନ୍ଦା ଭିତ୍ତରେ ପ୍ରଥମ । କୃଷି କାମ କରୁଣ୍ଚବାରୁ କୃଷକ ମଧ୍ଯ 
ଆମ ଭି୍ରେ ପ୍ରଥମ । 


ଭ୍ଵଭ ହେଉଛୁ ଆମର ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ । ଚୃଉଲକୁ 
ରାଛିଲେ ଭ୍ଵ୍୍ତ ହୁଏ । ଧାନରୁ ଗଚ୍ଉଳ ବାହାରେ । ଭେଣୁ ଧାନ 
ହେଉଛୁ ଆମର ପ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଫସଲ । 


ଆମେ ଭ୍ଵ୍୍ତ ଖାଉ, ରୁଝି ମଧ୍ଯ ଖାଉ । ଅରୁ ରୁଵି 
ହୁଏ । ଗହମ, ମକା, କନା ଓ ବାକର ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ପେଷିଲେ 
ସେଣଥ୍ରରୁ ଅଖ ହୁଏ । ଢେଣୂ ଧାଜ ପର ଗହମ, ମକା, 
କନା ଓ ବାକରା ଇଭ୍ତ୍ଯାଦ ହେଉଛ ଖାଦ୍ଯ ଫସ୍ତଲ । 
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ଆମେ ଜାଉ ଖାଉ, ଚୁଜା ଛତୁଆ ବ ଖାଉ । ଚୃଜାକୁ 
ସିଝାଇ ପିଠା କର ଖାଉ । ମାଣ୍ଡିଆ ଦୂନାରୁ କାଉ୍‌ ରନ୍ଧା 
ହୁଏ । ଭକା ମାଣ୍ଡିଆ ଚୁନା ଛତୁଆ ହୁଏ । ମାଣ୍ଡିଆ ଚୁନା 
ପିଠା ହୁଏ । ଧାନ ପର ମାଣ୍ଡି ଆଲୁ ଖାଦ୍ଯ ଫସଲ 
ଲୁହାଯାଏ । 


ଧାନ ଫସଲ ହେବା ପାଇଁ ଖରା ଓ ବର୍ଷା ଉତ୍ତୟ୍ପ 
ଦରକାର । ରତଣୁ ଖରା ଓ ବର୍ଷା ରଉଭୁରେ ଧାନ ଚୃୃଷ 
କରାଯାଏ । ଖାଲ କମିରେ ପାଣି ରହେ । ଚେଣୁ ଖାଲ 
କମରେ ଧାନ ଗଚ୍ୃଷ କର୍ଯାଏ । ଢିପ କମିରେ ବି କେତେକ 
ଧାନ ଗ୍ୃଷ କରାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଲଘ୍‌ ଧୀଜ ଫସଲ ଚିପ 
କମିରେ ଚୃଷ କରାଯାଏ । ଭଭାହା ଶୀଘ, କାଯାଏ । ଖାଲ କମିରେ 
ଶାରଦ ଧୀନ ଚୃଷ କରଗ୍ନସାଏ । ଏହା ବଲମ୍ବରେ କଃାଯାଏ । 


ଗହମ ଫସଲ ଖର ଅଉ୍‌ ବର୍ଷା ସଦ୍ରପାରେ ନାନ୍ଦି । ଏହା 
ଶ୍ରୀତ୍ତ ରତୁରେ ଭଲ ହୁଏ । ତେଣୁ ଏହ୍ରାଲୁ ଶୀଭତଦ୍ଦନଆ ଫସଲ 
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କୁହାଯାଏ । ଅଧକ ଶ୍ରୀତ୍ତ ପଡ଼ୁଥବା ଅଞ୍ଚଳର ଗହମ ହେଉଛୁ 
ପ୍ରଧାନ ଫସଲ । 


ମକା ପସଲ ଖଶ୍ଟନ ବର୍ଷା ଆଉ ଶୀତ୍ତ ସଦ୍ରପାରେ । 
ବର୍ଷା ଆଉ ଶୀତ ରତୁଚର ମକା ଗୃଷ କରାଯାଏ । 
ମାର୍ଣ୍ଡ ଆ, କନା ଆଉ ବାକରା ଫସଲ ଗଚ୍ୃଷ ପାଇଁ ଅଲ୍‌¡ ପାଣି 
ଦରକାର ହୁଏ । ଏହୁ ଫସଲ ଚିପ, ପଦର ଆଉ୍‌ ପାହାଡ଼ିଆ 
କମିରେ ଗ୍ୃଷ କରାଯାଏ । ଧାନ, ଗହମ, ମକା, ଜନା, 
ମାଣ୍ଡିଆ ଓ ବାଜରା ଗଛ ଦେଖିବାଲୁ ଏକାପର । ଏତନ୍ଦ ଗଛଗୁଡ଼କ 
ଘାସଗଛ ପର ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ଏଦ୍ର ଫସଲଗୁଡ଼କୁ ଘାସ 
କାତ୍ତୀସ୍ ଫସଲ ଲୁହାଯାଏ । 


ଧାନ, ଗହମ, ମକା, ବାକରା ଓ ମାଣ୍ଡିଆ ଦାନାର 
ଆକାର ଓ ରୁପ ସମାନ ନୃଚହେଁ । ଧାନ ଦେଖିବାକୁ ଲମ୍ବା ଓ 
ଝିକଏ ମୁନୀ । ଗହମ .ଗେଧା ଓ ଚକଚକଆ । ମକା ଦାନା 
ଚେପ୍‌ଃା ଓ ଚଉଡ଼ା । କନା ଦାନା ଗୋଶଳିଆ ଓ ଧଲା । 
ବାଜର୍ଵା ଦାନା ଗ୍ରେଃ ଓ ଚକ୍ଚକଆ । ମାଣ୍ଡିଖା ଦୀନା ଅନ୍ତ 
ଗ୍ରେଃ, ଗୋଷଖଳଆ ଓ ଖଇରା । 


ଧାନ ଦାନାନି ଧରଲେ ହାତକୁ ' ଖାସଖାସୁଆ ଲ୍ବଚଗ । 
ଏହାର ଅଗଝି ମୁନଆ ହୋଇଞଣ୍ୂବାଙୁୁ ହାଉତତ୍ଚେ ଫୋଡ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଜଖର୍ତରେ ଧାନ ଖୋଲପା ଛଡାଇଚଲ ଦୁଇଝି ଚଖାଲପା 
ବାହାରେ । ଏର ଦୁଇଵଝି 'ଚଖୋଲପାକୁ ‘ଚଷ୍' କୁହାଯାଏ । ଚଷ୍ଟ 
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ଲୁଖଚ୍ହାଇ ଗୁଣ୍ଡ ହେଲେ ଭାହାଲକୁ “ଲୁଣ୍ଡାଂ କୁହାଯାଏ । 
ଗାଣଗୋରୁ ଚସସଇ ଲୁ ଣ୍ଡୀ ଖାଂନ୍ତ । 


ଚଷୁ ବାହାରଗଲେ ଗୃଉଲ ରହେ ! ଗୃଉଳ ରଙ୍ଗ ମ୍ବଲ 
କମ୍ବା ଧଲା ଆଏ । ମଲଲ ରଙ୍ଗଂ ଗଚୃଉ୍୍‌ଲର ଏକ ପର୍ତଲା 
ପରଦା । ଏହ ପରଦାକୁ “ବୋଲ” 'ଲୁହାଯାଏ । ଚିଙ୍କିରେ ଲୁଖ 
ଗୃଉଲରେ ଏହ “ବୋଲ” ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଧାଜକନ୍ନରେ 
ପେଷା ହୋଇଥବା ଗୃଉଲଚରଂ ଏହ ବୋଳ “ନଥାଏ । “ବୋଲ” 
ହେ ଉଛ୍ଥ ଏକ ପୂର୍ଣ କାରକ ଉପାଦାନ । ଢେଣୁ ଚିଙ୍କିଲୁଖ ଚୃଡ୍ଳ 
କଲଗେଷା ଚୃଉଲଠାରୁ ଅଧୁକ ପୂର୍ଣ୍ଣ କାରକ । 


ଗହମ ଦାନା ହାତକୁ ୭କ୍କଣ ଲଗେ । ଏହାର ଚ୍ଟେପା 
ଜଖରେ ବାହାର କର୍ବସାଇପାରେ ନାହି । ଗହମକଲୁ ଚକରେ 
ପେଡିଚଲେ ସେଥ୍ପରେ ଥବା ଚ୍ଟେପା ଛଡ଼ ଅଲଗା ହୋଇସାଏ । 
ଗହମ ଦାନା ଗେଶିଚହୋଇ ଗୁ ଣ୍ଡ ହୁଏ । ଗହମର ଛୁଣ୍ଡା ଛୁଣ୍ଡା 
ଚ୍ଟେପାକୁ “ଚ୍ଟେକଡ଼ୀ କୁହାଯାଏ । ଗହମ ଚୂନାକୁ ଅଞ୍ତା 
କୁହାଯାଏ । ଗହମ ପେଷା କଲଚକରେ ଗହମ ପେଶିଲେ 
ଯେଉଁ ଚୂନା ହୁଏ ସେଥ୍ବରେ “ଗ୍ଟେକଡ଼ଂ ନଥାଏ । 


ମକାଦାନା ଦାନ୍ତ ପର୍‌ ଚଃକା । ଏହାର ଗୋଝିଏ ମୁ ଣ୍ଡ 
ଗୋକଜଆ । ଅନ୍ଯ ମୁ ଣ୍ଡଝି ଚଉଡ଼ା । ଗୋଜଆ ଅଂଶ ଂଚେଖିବାଲୁ 
ଗେଜସର: ପର ଧଳା । ଏନ୍ଦ ଅଂଶରୁ ମକାଗଛ ବାହାରେ । 
ମକାଦାନାକୁ ' କୁଵଝିଲେ ଗହମ୍ଭଦାନା ପର ରକ୍କଣ ଆଅଞ୍ଷା 
ହୁଏନାହି । ଭ୍ତାହା ଖଦଖଡ଼ଆ ଗୁଣ୍ଡ ହୁଏ । ମକାଦାନା କୁକୁଡା 
ଓ ଘୃଷ୍ଠରଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ଖାଦ୍ଯ । କଞ୍ଚାମଭକା ପୋଡ଼ ଖା୍ଥବାକୁ ' 
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ଉଲଲାଚଗ । ଶୁଖିଲା ମକାଦାନାକୁ ପ୍ଵଜ ଖିଅଯାଏ । ଭଜା 
ମକାଦାନାଲୁ 'ହୁଡ଼ମ୍' ଲୁହାଯାଏ । 


ଧାନ, ଗହମ, ମକା ପ୍ରଭୂତ ଶସ୍ଯକୁ “ଶ୍ଡେଵସାର 
ଜାତ୍ତୀୟୁଂ ଖାଦ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ର ଜାତୀ ଶସ୍ଯର ଚୂନାକୁ 
ଆସ୍ଟୋଡ଼ନ ନାମକ ରସାସ୍କୁନକ ସଦାର୍ଥରେ ପକାଇଲେ ଭ୍ତାହା 
କଳା ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଶ୍ଡେଭତସାର ପଦାର୍ଥ 'ଅସ୍ଟ୍ଵୋଡନଂରେ 
କଳା ଦେଖାଯାଏ । 


ଆମେ ଘ୍ଵ୍ ଓ ରୁଝି ଖାଇବାଚବବେଲଲେ ସେଥିରେ ଡାଲ 
ଲଗାଇ ଖାଉ । ର୍ଵେଜଦ୍ଵଭ୍ ଓ ମେଲା ମଉଛବରେ ଡାଲ ଏକ 
ଗ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ । ଡାଲ ସଦ୍ରଭ ଆଲ, ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, ରଭର୍ଣ୍ଣ 
ଜର୍ଦ୍୍‌ ଓ ବଲ୍ଲଭ ବାଇଗଣ ପକାଇ “ଡାଲମା” ରନ୍ଧାଯାଏ । ବବାହ୍ର 
‘ଡାଲଘ୍ଵଭ” ହେଉଛୁ ପ୍ରଧାଜ ଖାଦ୍ଯ । 
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ଦଭିତ୍ଭ ପ୍ରକାର ଡାଲ ରଦ୍ରଛ୍ଥ ! ମୁଗଇ ବର, କୋଲଥ, 
: ମସୁର, ଖେତସାର, ଦୁଃ ଓ ହରଡ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ଡାଲି ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରଧାନ । 

ସଦ୍ତୁ ଡାଲ ଦାନାର ଅକାର ଓ ରଙ୍ଗ ସମ୍ମାନ ନୃଚହୈ । 
ପାଣିରେ ଭିକା ମୁଗ, ବର, କୋଲଥ, ଖେସାର, ରୁଃ ଓ ହରଉରୁ 
ଗୋଵଝିଏ ଗୋଵିଏ ଚନେଇ ମେଣ୍ରିରଭୁ ଚ୍ଟେପା ଛୁଡ଼ାଇଲେ ଶସ 
ତଦେଖାଯାଏ । ଶସଲୁ ଚଫିତେରଲେ ଦଭ୍ୁଇ ଫାଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଦଭୁଇଫାଲ ଶସ ମଧରେ ଗୋଝିଏ ବଙ୍କା ଓ 
ମୁନଆ ଅଂଶ ରଦ୍ରଛୁ । ଏହ୍ଦ ଅଂଶନ୍ି ଗଜା ହୋଇ 
ବକାହାରେ । ଏହାକୁ “କଣିଂ କୃହାଯାଏ । ଡାଲବୀକ ଗଜା 
ହେବାଚବେଲେ ଏଦ୍ଦ ଦ୍ୁଇଫାଲ ଶସ ଦୁଇଝି ପନ୍ବ ରୂପଧର ମାଝି 
ଉପରକୁ ବାହାରେ । ଚେଣୁ ଡାଲ କାଵ୍ତୀୟ୍‌ ଫସଲ “ଦ୍ଵିବୀକ ପଞ୍ତୀଂ 
ଶ୍ରେଣୀର ଗଛ । ଧାନ, ଗହମ, ମକା ଓ କନା । ପ୍ରଭୂଉ ଗଜା 
ହ୍ରେବାଚବେଲେ ଗୋଵିଏ ପନ୍ଦ ଧର ବାହ୍ରାରେ । ରେଣୁ ଶସ୍ଯକା୍ତୀସ୍ତ 
ଫସଲ ବେଉଛ “ଏକ ବୀକପନ୍ରୀଂ ଶ୍ରେଣୀର ଗଛ । 


— ଛଲ 


ବର ଅଉ ମୁଗନଛୁଇଁ ଦେଖିବାକୁ ଗୋଃାଳିଆ ଓ ଲମ୍ବା । 
ଚକୋଲଥନୁଇଁ ଲମ୍ବା ଚେପ୍‌ଖ ଓ ଚଉଡ଼ା । ଖେସାର ଛୁରି 
ଚଚପ୍‌ଃା ଓ ଅଲ୍‌୍ହ ଲମ୍ବା । ଭୁଃ ଛୁଇଁ ଝିଅଫିଲାକ୍ର କାନ 
ଓ ନାକ ନୋଲକପର ଗୋଲ୍‌ । 


ଧାନକୁ ପାଣିରେ ଭିକାଇ ସେଣଥ୍ରରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଖୋଳା 
ଛଡ଼ାଇଲେ ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । ସେଥ୍ରରୁ ଗ୍ୃଦ୍ତଲ ବାହାରେ । ଗହମ ଓ 
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ମକାକୁ ପାଣିରେ ଭିକାଇଲେ ସମେଖ୍ରୁ ଚ୍ଟେପାରଗ୍ରଡ଼େ ନାହି । 
ବର, ମୁଗ, କୋଲଥ ଆଉ ଶିମ୍ବମ୍ଜ କୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇଲେ 
ଏସରୁର ଉପର ଚ୍ଟେପା ବାହାରଯାଏ । ଚୃଉଲ, ଗହମ ଓ ମକାକୃ 
ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚଫିଲେ ଭ୍ତାହା ଘ୍ଵଙ୍ଗ ଗୁଣ୍ଡ 
ହୋଇସିବ । ବର, ମୁଗ, କୋଲଥ ଓ ଶିମ୍ବମ୍ଭଞ୍ଞ କୁ ପାଣିରେ 
ଭିକାଇ ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ ଚପିଲେ.ଭାହା ଭର ଦଭୁଇଫାଲ ହୋଇସିବ । 


ଏନହ୍ଧ ଭୁଇଫାଲ ଡାଲ ମଦଝିଚରେ ଅଭ ଗ୍ରେଃ ମୁନଆ 
ପଦାର୍ଥଵିଏ ରହ୍ଧଛୁ । ଏହା ଡାଲଗ୍ତର ଧଲା ଧଲା ତହ୍ରାଇ ଭ୍ଵଚସ । 
ଏହାକୁ କଣି କହ୍ରନ୍ତ । ଏହା ବର, ମୁଗ, ଚକୋଲଥ ଅଉ ଶିମ୍ବ 
ବୀକର ଭୃ ଣଂ । ବକୀକ ଗଜା ହେବାଚବେଚ୍ତଲ ଗୋଃଖଏ ଅଂଶ 
ମାଵହି ଭିତ୍ତରକୁ ଯାଏ । ଅନ୍ଯ ଅଓଶଵି ମାଝି ଫୁଃାଇ ଉତ୍ତରକୁ 
ଉଠେ । 


ଧାନ, ଗହ୍ରମ ଓ କନା ମଞ୍ଞ ଲୁ ଓଦାତ୍ମାଝିରେ ପୋଡ଼ରଲେ 
ମେଥ୍ବରୁ ଗୋଝିଏ ପନ ମୋଡ଼ ମୋଡ଼ ହୋଇ ବାହ୍ନାରେ । ବର, 
ମୁଗ, କୋଲଥ, ଶିମ୍ବ ଆଉ ଦୁଃ ମାଞ୍ଚ କୁ ଓଦା ମାଝିରେ 
ଗୋତଲେ ମେସିରୁ ଯେଉଁ ଗଛ ବାହାରେ ମେଥ୍ୂରେ ଦୁଇଛି 
ପନ୍ତ ଥାଏ । ଯେଉଁ ମଞ୍ଜ ରୁ ଗୋଝିଏ ପନ୍ବ ବାହାରେ ଵତାହା ଏକ 
ବୀକପନ୍ତୀ ଡଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ଦ । ଯେଉଁ ମଞ୍ଜା ରୁ ଦୁଇହି ପନ ବାହାରେ 
ଛାହା ଦବ ବୀକପଞ୍ତୀ ଉଦ । 


ଧାନଗଛିଏ ଉପାଡ଼ ଦେଖିରେ କଣାପଡ଼ବ ଯେ, ଧାନମଞ୍ଜ 
ମାଝି ଭିତ୍ତରେ ଥାଏ । ଧାନଗଳଛ ମୃଲରୁ ସୃତ୍ତାପର ଚେର 
ଦାହାରେ । ଏପର ଚେରକୁ “ନ୍ଧଚଚରଂ କହାଯାଏ । 
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ଶିମ୍ବଗଛଝିଏ ଉପାଡ଼ ଦେଖିଲେ ମେଥ୍ରରୁ କଣାପଡ଼୍ବ ସେ. 
ଶିମ୍ବକୀକ ମାଝି ଉପରକୁ ଉଠିଆସେ । ଚ୍ଟେପା ଭିତ୍ତରେ ଣ୍ରବା 
ଶସ ଦ୍ଲଇଝି ପନ୍ଦର ଆକାର ଧାରଣକରେ । ଗଛର ଚେର ଲମ୍ବାରେ 
ତତଲଲୁ ତତଲଲୁ ଲର୍ମ୍ ଯାଏ । ଏହାକୁ ନାହାକା ଚଚେର କୁହାଯାଏ । 
ଜାହ୍ରାକା ଚେରରୁ ଶାଖା ଚେର ବାହାରଥାଏ । 

ବରଛୁଇି ଚଗ୍ଟେପାର ରଙ୍ଗ ହେଉଛୁ ଗାଡ଼କାଳଆ । ଏହାର 
ଆକାର ଗୋଃଳିଆ ଓ ଚଗେଧା । ଏଥୁରେ ଥରନ୍ତା ରୁମ ହେଉଛ 
ଖାସଖାସୁଆ। ଆଙ୍ଗ ଠିରେ ଏହାକୁ ଘଷିଲେ ଖାସଖାସୁଆ ଲଗେ । 
ବରଛୁଇିର ଅଗ ଥଣ୍ା ଗୋଃାଳଆ । 


ମୁଗଛୁଇଁ ଚଚଗ୍ଟପାର ରଙ୍ଗ ହେଉଛୁ ସାମଭାନ୍ଯ କାଲିଆ । 
ଏହାର ଅକାର ଗୋଃାଳଆ ଓ ସରୁଆ । ଏଥିରେ ସାଉଁ ଳଆ 
ରୁମ ଥାଏ । ଆଙ୍ଗ,ଠିରେ ଏହାକୁ ଘଷ୍ରିଲେ ଚକ୍‌୍କଣା ଲ୍ବଗେ । 
ମୁଗଛୁଲିର ଅଗଥଣ୍ ବଡ । 


କୋଲଥଛ୍ୁଇର ରଙ୍ଗ ଫିକା ମାଝିଆ । ଏହ୍ରାର ଆକାର 
ଚଃକା । ଏଥ୍ରିରେ ଥ୍ରବା ରୁମ ଦେଖିବାକୁ ଚକଚକଆ । ଏହାକୁ 
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ଆସ୍,ଠିରେ ଘଷିଚତଲ ଚକ୍କଣା ଲାଗେ । ଚକାଲଥଛ୍ୁୁଇିର ଅଗ 
ଥଣ୍ଡା ବଙ୍କା । 


ବରଉାଲ ଫାଲଚ୍ଟେପାର ରଙ୍ଗ କଳା । ଏହାର ଆକାର 
ଗେଧା । ଦାନା ଫାଲର ରଙ୍ଗ ଧଲା । ବାସନା ଅର୍ମ୍ତ ଲା । ଖଲରରେ 
ବକ ସୋଭୁଅ ଚକ । 

ଝାଇିମୁଗ ଡାଲଫାଲ ଚ୍ଟେପାର ରଙ୍ଗ କଲା । ସୁନାମୁଗ 
ଡୀଲଫାଳ ଚ୍ଟେପାର ରଙ୍ଗ ଶାଗୁଆ-ହଲଦ୍ଦଆ । ମୁଗଫାଲର 
ଆକାର ଲମ୍ବା । ଦାନା ଫାଲ ରଙ୍ଗ ହଲଦ୍ଦଆ । ବାସନା ମଧ୍ର । 
ଖଲରେ ବଃଖ ଗସୋଭ୍ୁଅ ହେଉଛୁ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡି ଆ ଓ ଚକା । 


ଜକୋଲଥ ଡାଲ ଫାଲର ରଙ୍ଗ କଲା, ଖଇରା ବା ମାଝିଆ । 
ଅକାର ଚେଚପ୍‌ଃା । ଦାନାଫାଲ ରଙ୍ଗ ଧଲା । ବାସନା ଚକାଳଣୁଆ । 
ଖଲରେ ବା ସୋଦ୍ୁଅ ହେଉଛୁ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଣ୍ଣିଆ । 

 ଗୃରି- 

କୋଲଥ, ଶିମ୍ବ ଓ ଦାଇଲ ପରବାରର ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଫସଲ । କୋଲଥ ଦଶହରା ବେଲଲୁ ଦୁଣାଯାଏ । ପୌଷ 
ମାସରେ କୋଲଥ ଉପୁଡ଼ାହୋଇ ଅମଲନ୍ତୁଏ । ଶିମ୍ବଦୀକ କଜେ୍ଯୈଷ୍ଠ 
ଆଷାଢ଼ ମାସରେ ମନ୍ଦାରେ ଲଗାହ୍ତୁଏ । 

ଗିତ୍ବଗଛ ଉଠିଲେ ଲଞଖଖଏ । ରଞ୍ଜାଚଦେଲେ ଲଃାମାଡ଼େ । 
ଗ୍ରାମରେ ଲୋଚକେ ଘରପିଣ୍ଡାରେର ଶିମ୍ବଲଖ ମଡ଼ାଇ ଥିବାର 
ଦେଖିବାଲୁ ମିଲେ । କ୍ଷେତ୍ତ ହୃଡ଼ାରେ ଝାଝି ଗୋଉ ଶିମ୍ବଲଃା 
ଲୋକେ ମଡ଼ାଇ ଥ୍ଵବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


_ କାର୍ଲିକ-ମାର୍ଗଶିର ମାସରେ ଶିମ୍ବଫୁଲ ଫୃଚଃ ଓ 
ଶିମ୍ବ ଫଳେ । 
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ଚଣା ବା ଖେସାର ଲଞଃ ଓ ଛୁଇଁ ବର, ମୁଗ ଓ ଚକାଲଥ- 
ଲଞଃଖ ଏକ ଛୁଇଁଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । ଚଣାଲଖର ପନ୍ଦର ସରୁଆ ଏବଂ 
ଚେପ୍‌ଃା । ପନ୍ତର ଗୋଃାଏ ଅଂଶ୍ର ବଲତ୍ତା ପର ବଳିହୋଇ 
ଲୁଞ୍ଚଲୁଞଆ ହୋଇସାଏ । 

ଚଖସାର ମଞ୍ଚ ଧାନ ଗକ୍ଷେଡରରେ କାର୍ଲିକ ମାସରେ 
ଦୁଶି ଦିଆଯାଏ । ଧାନକଃା ହେବାପରେ ଖେସାରଲଃଖ ଗେଇ 
କ୍ଷେଉଭରେ ମାଡ଼େ । ଖେସାର ପନ୍ଦର କାକରଧର ବଢ଼େ । ରତଣୁ 
ଚ୍ଷେ୍ତରେ ପାଣି ମଡାଇବା ଦରକାର ପଡେନାହ୍କି । 


ମୁଗ ଓ ବର ଫୂଲ ଦେଖିବାକୁ ହଲଦ୍ଦଆ । ଖେସସାର ଫୂଲ 
ଜନେଳଆ । 

ମୁଗ, ବରଛୁଇଁ ଲମ୍ବା ଓ ରୁମ୍ବୁରୁମିଆ । ଚଖସାରନ୍ତୁଇି 
ଚଃକା । କଂଗ୍ଟଚବେଳଲେ ଛୁଇଁିରେ ଶାଗୁଆ ଓ ନାଲ ନାଲ ଦାଗ 
ଥିବାର ବେଖିବାଲୁ ମିଲେ । 

ମୁଗ ଓ ରର ବୀଜ ଗୋଆ । ଖେସାର ବୀକ ଦେଖିବାଲୁ 
ଉନ୍ନକୋଶିଆ, ଚେପ୍ଃା ଓ ପଥର ପରି ଖଣ । 


ପାଣିରେ ଭିକା ଖେସାର ବୀକହିଏ ନେଇ ସେଣଥ୍ଡରୁ 
ଚ୍ଟେପା ଛଡ଼ାଇଲେ ହଲଦ୍ଦଆ ଶସ ଦେଖିବାକୁ ମିଳବ । ଶସଲୁ 
ରଫିଦେରେ ଦଭୁଇଫାଲ ହୋଇସିବ । ଖେତସାର ହେଉଛୁ ଅନ୍ଯ 
ଗୋଵଝିଏ କାଉର ଶିମ୍ବ ଫସଲ । ଖେସାର ଭାଲ ଅଭ୍ଯାସ 
କର ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ ଆଣ୍ଟ ଗର୍ଣଂବାତ୍ତ ଧରେ । ପେଃ 
ଚଗୋଲମାଲ ହୁଏ । 

ଆମେ ରୁଃଛତୁଆ ଖାଉ । ଭୁଃ ଚେସନର ପକଲକୁନ୍ତ ଓ 
ସିଝା ଭୁଃଡାଲ ପୂର ଫିଠା ଓ ରୁଃଡାଲ ଖାଉ । ଏନ୍ଦ ଦୁଃ ଫସଲ 
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( ୧୨ ) 


ଶୀଭଦନରେ ଗୃଷ କରାଯାଏ । ଉତ୍ତର-ସ୍ଵରତ୍ତରେ ଶୀତ ଅଧ୍ୂକ 
ହୋଇଥାଏ । ଚଢେଣୁ ଗସେଠାରେ ଅଧ୍ୂକ ରୁଃ ଗୃଷ କରାଯାଏ । 

ରୁଝର ବଙ୍କା ନାକ ଅଛ୍ଥ । ଏଣୁ ରୁଃଲୁ ନାଲୁଆ ଚଣା 
କୁହାଯାଏ । 

ରୁଃଗଛ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ମେଲ ରୂଦା ଆକାରରେ ବଢ଼େ । 
ଭୁଃପନ୍ଦ ମୁଗ, ବର୍‌ ଓ ଖେସାର ପନ୍ରଠାରୁ ଅଲଗା । ଏହ୍ରାଲୁ 
ଚ୍ୃଖିଚଲ ଖଲଳଲଆ ଲଗେ । ଏଥୁରେ ଖା ଅଂଶ ଅଧ୍ବକ ଅଛୁ । 
କଅଁ ଲିଆ ରୁଃପଞ୍ବଲକୁ ଶାଗ କର ଖିଆଯାଏ । 


ଭୁଃ ଛୁଇଁ ଚଜୋାଲକପର୍‌ ଗଛରେ ଝ୍‌,ଲୁ ଥୁବାର ଦେଖିବାଲୁ 
ମିଳେ । ଛୁଇର ଗଖୋଲପା କଞ୍ଚାବେଚଳେ ନରମା । ଏହା ପାକଳ 
ହେଲେ ଛଣ ହୁଏ । ଗୋଵିଏ ଛୁଲିରେ ଗୋଵିଏ ଭୁଃବୀକ ଥାଏ । 
ମାନ ମୁଗ, ବର ଓ କୋଲଥ ଛୁଇିରେ ପାଞ୍ଚନିରୁ ଦଶଵି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବୀକ ଥାଏ । ଭୁଃଗଛ୍ତର ଆକ୍ଟତ, ପନ୍ତ ଓ ଫଲ ଗଢ଼ଣରୁ ଏହା 
ଏକ ଅଲଗା କାତର ଫସଲ ଚବାଲ ଧରାଯାଏ । 


ପାଞ୍ଚ — 


ହରଉଗଛ ମଣିଷପର ଡେଙ୍ଗା । ଏହ୍ଦ ଗଛର ଡାଲ 
ଲୁଆଁ ମେଲ୍‌ ଝଙନ୍କା ଧର କଢ଼େ । ଏହାର ପନ୍ଦ ଗ୍ରେଃ । ଡାଲରେ 
ଖୂନ୍ଦାଞୁହି ହୋଇ ପନ୍ଦ ରହ୍ରଥାଏ । ଉ୍‌ପର ଡାଲର ପନ୍ବ ଉଲ ଡାଲ 
ପନ୍ଦଲୁ ଗ୍ରଇ କରେ ନାହି । ଗଛ ଭିତରେ ଆଲୁଅ ଚଖେଲପାରେ ! 

ମାଝିକୁ ଗଛ ପୂରା ଗ୍ରଇ କରଦ୍ଦଏ । ଢେଣୁ ହରଉ କ୍ଷେତରେ 
ଅଜ୍ଯ ଘାସଗଛ ବଢ଼ିପାରେ ନାହି । ହରଉଗଛ ବଢିରଲେ ଡଲ 
ଡାହ୍ରର ପନ ଝଡ଼ପଡ଼େ । ଝଡ଼ାପନ୍ରରେ ମାଝି ଘୋଡ଼େଇ 
ହୋଇଯାଏ । ମାଝି ଶୁଚଖ ନାନି, ଓଦା ରହେ । 
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ହରଡ଼ଗଛ ଚେର ମାଝି ଫେଇ ଝୂବ୍‌ ଗହୀରଲୁ ଚ୍‌ଲଯାଏ । 
ପାହାଡ଼ଆ ମାଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ବର୍ଷା ଅସରାଏ ଚ୍ମେବା ପରେ ହରଉ 
ବୀକ ରୁଶି ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ହରଡଗଛ ପଥୂରଆ ମାଝି ଭେଦ୍ଦ ଝିଙ୍କାଧର 
ବଢ଼େ । ପାହ୍ାଡ଼ଆ ଅଞ୍ଚଳର ହରଡ଼କୁ କାଦ୍ବଲ କହ୍ରନ୍ତ । 
ହରଡ଼ ଭେଗା ଓ ଗେଧାଳଆ । ହରଡ଼ ଫାଲ ବଡ଼ ବଡ଼ । 

ହରଡ଼ ଛୁଇି ଲମ୍ବା ଓ ଚଉଡ଼ା । ଛୁଇଁଝିରେ ଉନ୍ଚ୍ଟରଝି 
ବୀକ ଥାଏ । ଛୁଇି ଶୁଖିଲେ ଖୋ ଲପା ଫାଝିଯାଏ। ବୀଜ ବାହାର- 
ପଡ଼େ । ଛୁଲି ପାକଲ ହେଲେ ଶୁଖିବା ପୂବରୁ ଗଛକାଵି ଖଲାକୁ 
ଅଣାଯାଏ । ଖଲାରେ ହରଡ଼ ଫସଲ ଅମଲ ହୁଏ । 


ଛୁଇି କାଉ ଫସଲ ଫୃୂଲର ଗଢ଼ଣ ଏକାପର । ଅଗର୍ଚ୍ତ 
ଛଣପଃ, ଧନଗ୍ଟ ବର, ମୁଗ, କୋଲଥ ଓ ହରଡ଼ ଫପୃଲ 
ଦେଖିବାକୁ ପ୍ରାତ୍ ଏକାଭଳ । 

ଛୁଇଁ କାତ୍ତୀତ୍କ୍‌ ଫସଲ ଫୁଲରେ ପାଞ୍ଚଝି ପାଖୁଡ଼ା ଅଛୁ । 
ଏହ୍ର ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡ଼ାରୁ ଗୋଝିଏ ହେଉଛ ବଡ଼ । ଏହାକୁ “ଧୃକଂ 
ଲୁହାଯାଏ | ‘ଧୃକ'ରତଲଲୁ ଭୁଇଖା ପକ୍ଷ ଆକାରରେ ରଦ୍ଦୁଛୁ । ଏହାକୁ 
‘ପକ୍ଷଂ ଲୁହାଯାଏ । 

ପକ୍ଷ ସନ୍ଧିରେ ଉଙ୍ଗାପର ଏକ ଗଢ଼ଣ ଅଛୁ । ଏଦ୍ ଡଙ୍ଗା 
ଦଭୁଇଵି ପାଖୁଡ଼ାରେର ଗଢ଼ା । ଏ ଦ୍ଲଇଵଝି ପାଖୁଡାକୁ “ନୌଭ୍ତଳଂ 
କୁହାଯାଏ । 

ଆମେ ଚଦେହ ମୁ ଡରେ ଆମର ନଞଡ଼ଆରେଲ, ରାଶିଚତଲ, 
ଖସୋରଷରେଲ କମ୍ବା। ଅଲସିଚତ୍ତଲ ଲଗାଉ । ସୋତ୍‌ଷଚ୍ତେଲରେ 
ମାଛ, ଆଲ୍‌ , ବାଇଗଣ ଓ ସଜନା ଛୁଇି ଭଜାହ୍ସୁଏ । ଡାଲ 6 
ତ୍ତରକାରୀରେ ସୋର ଷର୍ତେଲ ବଘାରଲେ ଖାଇବାକୁ ୍ପାଭ୍କ୍‌କର ହ୍ତୁଏ। 
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ଚନାବାଦାମ ତେଲରେ ପଲୁଡ଼, ବର, ଗୁଲୁଗୁଲା, କଲପି 
ଓ ପାଖିଡ଼ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ଛଣାଯାଏ । ଏହ ଢେଲରେ ଦାଲଦାଂ 
ଭିଆର ହୁଏ । ସୋରଷଚେଲ ପର ଏହା ହେଉଛ୍ଥ ଖାଇବା ଭେଲ | 


ଜଡ଼ା ଓ ସୋରଷରଚ୍ତେଲରେ ଦୀପ କଲାହ୍ୁଏ । କରଞ୍ଜ, 
ନମ୍ବ ଓ ପୂଲାାଙ୍ଗ ଭେଲକୁ ଓିଷଧ ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଏ । 
ଏସସରୁ ଚେଲ ଖିଆଯାଏ ଜାଦି । ତେଣୁ ଏହ୍ଦ ତେଲକୁ ଅଖାଦ୍ଯ 
ରେଲ କୁହାଯାଏ । 

ଚେଲ ପାଇବାପାଇଁ ଯେଉଁ ଫସଲ କରାଯାଏ ତାହାକୁ 
ଚେଲ କାଢୀସ୍ତ ଫସଲ କୁହାଯାଏ । 


ଚନାବାଦାମ ଗୋଝିଏ ଫଳ । ଆମ୍ବ ନଡ଼ିଆ, ଫପିକ୍ଟଳ, 
ବରଚକୋଳ ଓ ବେଲ ପ୍ରଭୁଢ ଫଲଗଛ ଡାଲରେ ଫଳେ । ଏସବୁ 
ଫଳ ଡାଲରେ ଝ୍‌,ଲବାର ଦେଖାଯାଏ । ରନାବାଦାମ ଗଛ ଉାଲରେ 
ଜଫଳ ଗଛ ମୂଲରେ ଫଳେ ଏଙ୍କ ମାଝି ଭିତ୍ତରେ ପଶିଯାଏ । ମାଝି 
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ଭିତ୍ତରେ ଵ୍ତାହା ବଢ଼ି ପାକଳ ହୁଏ । ମାଝିଚଖୋଲ ଚିନାବାଦାମ 
ଚଵୋଲାୀଯାଏ। ଏଥୁପାଇଁ ଚନାବାଦାମକଲୁ ଭୁଇିଚଣାଂ ଲୁହାସାଏ । 


ଫୂଲ ଫୃଝିଲେ ଫଳ ହୁଏ । ଫୁଲରେ ମାଣ ଅଙ୍ଗ ଓ ଅଣ୍ଡ ରା 
ଅଙ୍ଗ ଅଛୁ । ଅଣ୍ଡିରା ଅଙ୍ଗରେ ପରାଗରେଣୁ ଥାଏ । ଏଦ୍ସ ପର୍ଵାଗରେଣୁ 
ମାର ଅଙ୍ଗରେ ପଡ଼ିଲେ ଫଲ ଫଳବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


ଚିନାବାଦାମ ଫ୍ଲର ମାଣ ଅଙ୍ଗରେ ପରାଗରେଣୁୁ ସୋଗ 
ହେବା ମାଵନ୍ବେ ମାର ଅଙ୍ଗ ଫୁଲ୍‌ଉ୍‌ଠେ । ମାଣ ନାଡ଼ଖ ବଙ୍କା 
ବାଡ଼ି ପର୍‌ ଆକାର ଧରେ । ବାଙ୍କଲିବାଡ଼ର ଫୃଲ୍ଲା ଅଂଶ 


ମାଝିଭ୍ିଭରେ ଗେବ ହୋଇଯାଏ । ମାଝି ଭିତ୍ତରେ ଗେବ୍ଧ ହେଦା 
ଅଂଶ୍ରଝି ଚନାବାଦାମ ଦ୍ତୁଏ । 


ଚନାବାଦାମର ବାଙ୍କୁଲା ଅଗ ମାଝିରେ ପଶିବା ଲାଗି ମାଵି 
ଫସ୍ମଫସ୍ରିଆ ହେବା ଦରକାର । ଭେଣୁ ଚନାବାଦାମ କାଲଅମାଵଝିରେ 


ଗଵଷ କରାଯାଏ । ମଃଲମାଵି ଖଣ୍‌ ହୋଇଥବାରୁ ଗେଥରରେ 
ରନାବାଦାମ ଗ୍ୃଷ କରାଯାଏ ନାହି । 


ରନାବାଦାମ କ୍ୟେଷ୍ଠ ମାସରେ ଲଗାସାଏ । ବର୍ଷାଦ୍ଦଚନ 
ମାଝି ଓଦା ରହ୍ଧ ନଜରମା ରହେ । ତେଣୁ ଚନାବାଦାମ ଫଲ 
ଭଲ ହୁଏ । 

ଶୀଭ୍ଦନରେ ମାର୍ଗ ଶୀର- ପୌଷ ମାସରେ ମଧ୍ଯ ରନାବାଦାମ 
ଲଗାଯାଏ । ଗୃଷୀ କ୍ଷେଉଭରେ ପାଣି ମଡ଼େଇ ମାଝିକୁ ନରମା 
ରଖେ । 

ଚିନାବାଦାମୈିଏ ଫଃେଇଲେ ଖୋଲପା ଫାଝି ଚନାବାଦାମ 
ମ୍ଞ୍ଜଞ ବାହାର । ଚନାବାଦାମ ମଞ୍ଜ ରେ ଏକ ପଢ୍ତଲା ନାଲ୍‌ଆ 
ଚ୍ଟେପା ଲାଗିଥାଏ । ରନାବାଦାମ ଘ୍ଵଜରଲେ ଏହ୍ର ଚ୍ଟେପା ଭଲ 
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ଗ୍ରଡେ । ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଭକା ଚନାବାଦାମ ମ୍ଞ୍ଜ ଝିଏ ମଳ ଫୁଙ୍କି 
ଦେରେ ସେଣଥ୍ରରେ ଲାଗିଥିବା ଚ୍ଟେପା ଉଡ଼ିଯାଏ । 


ଖଲରେ କଞ୍ଚା ୭ଚନାବାଦାମ ମଞ୍ଜ କୁ ଚଛେଚ ଘୋର । 
ଚେଚା ଚନାବାଦାମଲୁ କନାରେ ଚପୂୁଡ଼ରଲେ ଠୋପା ଠୋପା ହୋଇ 
ଚେଲ ବୋଦ୍ଧର ପଡ଼ବ । କନାରେ ଚଛେଦା ରଦ୍ଦ । ଏହ୍ଦ ଛେଦାଲୁ 
ଫିଡ଼ଆ କୁହାଯାଏ। ଚନାବାଦାମ ପିଡ଼ଆକୁ ଦୁଧ୍ୁଆଲୀ ଗାଣକୁ 
ଚଖାଇଚଲେ ଗାଣ ଅଧକ ଦୁଧ ଦଏ । ଚନାଦାଦାମମ ପିଡ଼ଆ ଭଲ 
ଖନ୍ତ ନହୁଏ । ଏହାଲୁ ଗଛ ମୂଲରେ ଦେଲେ ଗଛ ଭଲ ବଢ଼େ ଓ 
ଗଛରେ ଭଲ ଫଳ ହୁଏ । 


ସୋରଷ ଦଶହର୍ବଚବେଲଲୁ ରୁଣାଯାଏ । କଅଁ ଳିଆ 
ସୋରଷ ପନ୍ଧକୁ ଭୋଳ ଶ୍ାଗକର୍‌ ଖିଆଯାଏ । ସୋରଷଶାଗ 
ଫିଣ୍ତାଳଆ ଲାଗେ । ଏନ୍ଦ ଗାଗ ଖାଇଲେ ଦେହରେ କାଛୁକୁ ର୍ଣ୍ଣିଆ 
ହୁଏ ନାହ । 


ସୋରଷ ଫୁଲ ମାର୍ଗଶୀର ମାସରେ ଫୃଃ । ଫୂଲ 
ଦେଖିବାକୁ ରୋଫା ହଲଦ୍ଦଆ । ମାର୍ଗଶୀର ମାସ ଗୁରୁବାର ଦ୍ଦନ 
ସୋରଷ ଫୁଲ ଦେଇ ଗାଆଁ ଗହଳିରେ ମହାଲକ୍ଷ୍ମୀ ପୂଜା 
କର୍ଯାଏ । ସୋରଷ ଫୂଲ ଆଉ କଢ଼ ମିଝାଇ ଓ ପୋଡ଼ 
ଚଃଣି କର୍‌ ଖିଆଯାଏ । 


ଗୋରଷ ଫୁଲରେ ଗୃୃରଵି ପାଖୁଡ଼ା ଅଛୁ । ପାଖୁଡ଼ା 
ଚର? ଛକ ପକାଇବା ଆକାର ଧରଥାଏ । ପାଖୁଡ଼ା ତଲେ 
ମନ୍ତ ଅଛ୍ଥ । ସୋରଷ ଫୁଲ ଫୁଝିଲେ ମହ୍ଧୁମାଛୁ ମେଣଥରରୁ ମହତୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତ । 
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ଖସୋରଶଷ ଫୂଲ ଫୃଝିବାଚବବେଲେ କୋହଲ୍ଲ ପାଗ ହେଲେ 
ତାହା ଖରାପ ହୁଏ । ପାଖୁଡା ଝଡ଼ପତଡ଼େ । ଗଛରେ କଉଗୋକ 
ଲାଗନ୍ତ । ଝିକ ଝକ କଷି ଛୁଇଁ ଏହ ଗଘୋକ ଖାଇସାନ୍ତ । ଏଉକ- 
ବେଳେ ଘୋକମର୍ବ ଞଷଧ ପକାଇ କଉପୋକ ମାରତେବା ଉଚର୍ତ । 


ଚସାରଷନ୍ତୁଇ ବର, ମୁଗ ଓ କୋଲଥ ଛୁଇଁଠାରୁ ଅଲଗା । 
ବରନ୍ତୁଲି ଆଉ ମୂଗଛୁଇଁ ମଝିରୁ ଦୁଇଫାଳ ହୁଏ । ବର ଆଉ 
ମୁଗଫାଳ ମଞ୍ଜିରେ ଲାଗିଥାଏ । 

ଗସୋରଷ ଛୁଇି ଖୋଲପା ଅଲଗା ହୋଇ ଅଗରେ ଝଲ 
ରହେ । ଭୁଇଫାଲ ମଝିରେ କାଗକ ପର ପଡିଝ୍ଧିଏ ଅନୁ । ଏହ 
ପହି ଦେହରେ ଖୋରଷ ଵୀକ ଥାଏ । ଏପର ଗଢ଼ଣକୁ “ସର୍ଶ ପୀ” 
କୁହାଯାଏ । ବଃା ସୋରଷଲୁ ବେସର କୁହା ଯାଏ । 


ସୋରଷଲୁ ଶୁର୍ଘ ଚଲେ ତାହା କଡ଼ା ବାସେ । ଅଖି 
ଘୋଡେ । ଚବେସରକୁ କନାରେ ରଖି ଚୁ ପୁଡ଼ଲେ ସେଣ୍ତରୁ ଭେଲ 
ବାହାରେ । କନାରେ ଛେଦା ବା ପିଡ଼ଆ ରବେ । ସୋରଶଷ 
ପି ଭ଼ଆ ଭଲ ଖତ୍ତ ହୁଏ ! ଏଦ୍ୁ ଫିଡ଼ଆକୁ ଗୋରୁ ଗାଣଲୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦ୍ଦଆୟାଏ ନାହି । 


—ସାଭ — 


କଡ଼ା ଗଳଚଲୁ କେନ୍ଦ କେଦ୍ଦ ଏରଣ୍ଡି ଗଛ କହନ୍ତି । କେନ୍ଦୁ 
କେନ୍ଦ୍ର ମଧୟ ଏହାକୁ “ଗବ” ଗଛ କହନ୍ତ । କଡ଼ାଗଛ ବାଉ କଡରେ, 
ଗୋଖରୀ ହୁଉାରେ ଓ ଚୃଷ କ୍ଷେଭରେ ଚୃଷ କରାଯାଏ । 


କଉ଼ାଗନ୍ଧ ପନ୍ବରେ ଏଣ୍ଡ ପୋକ ଗ୍ଟଷ କରାୟାଏ । ଏଣ୍ତି ଗୋକ 
ବାନ୍ଧୁଥୁବା ଠୋସାରୁ ସୂତା କଖଯାଏ । ଏଣ୍ରିସୃ୍ତାରେ ତିଆର 
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ଚଦର ଗରମ ରହେ । ତେଣୁ ଏହା ଶୀ୍ତଦଚଳନେ ରୋଡ଼ାଇ 
ହେବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ । 


କଡ଼ାଗଛ ପୋଖରୀ ହୁଡ଼ାରର ଲଗାଇଚଲେ କଡ଼ାପନ ଝଡ଼ 
ପୋଖରୀ ପାଣିରେ ପଡ଼ । ଏହ୍ଦ ପନ ପାଣିଚରେ ପଡ଼ ପଚସାଏ । 
ପଟ୍ଟ ପାଣିରେର ମେଲେରଆ ଗ୍ରେଟ ସର୍ତ୍ତ କରୁଥ୍ଘବା ମଶାଛୁଆ 
ମରଯାନ୍ତ । 

କଡ଼ାଗଛ ଡଙ୍ଗାରେ ବଢେ । କଡ଼ା ଚଚେର ମାଝି ଭିତରେ 
ଅତ ଗଭୀରକୁ ମାଡ଼ଯାଏ । ଢେଣୁ କଡ଼ା ଗଛ ମାଵିରୁ ପାଣି 
ଶୋଷି ବଚ଼େ । ଜଡ଼ା କ୍ଷେଭରରେ ପାଣି ମଡ୍ରେଇବା ଦରକାର 
ପଡ଼ ନାଵ । କଡ଼ା ଗଛ ମରୁଡ଼ ମଧ୍ଯ ସଦ୍ରପାରେ । 


କଡ଼ା ପନହ୍ରରରେ ମହ୍ରମପର ଧଲା ଚଦୋଲ ପଡ଼ଥାଏ । 
ଚେଣୁ କଡ଼ା ପନ୍ଧ ଚିକ୍କଣ ଲେ । 


କଡା ଫଲଗୁଡ଼ିକ ଗୋଝିଏ ଲମ୍ବ ଦଣ୍ଡାରେ ସଜକେଇହୋଇ 
ରହୁଥାଏ । ଏହଦ୍ର ଫୂଲ ଦଣ୍ଡର ତତଳଆଡ଼କୁ ଅଣ୍ଡି ରାଫୁଲ ଏବଂ 
ଅଗ୍ଵଆଡ଼କୁ ମାଶଫ୍‌ଲ ରନହ୍ରଥାଏ । 


୭ କଡ଼ାଫଲ ଉପରେ ଚଗ୍ଟପା ଥାଏ । ଚ୍ଟେପା ଦହସାରା ଗ୍ରଃ 
ଗ୍ରେଃ ଗିଅଥାଏ । ପଲ ଶୁଖିଚତଲ ଠୋ କର୍‌ ଭନ୍ଞପାଲ ହୋଇ- 
ଯାଏ । କଡ଼ା ବୀକ ଦୂରକୁ ଛୁଝିକ ପଚ । 


କଡ଼ାବୀକ ମୁ ଣ୍ଡରେ ମାଛୁ ଅଣ୍ଡାପର ନରମା ଓ ଚକଚକ୍ଆ 
ଅଂଶ୍ର ରହ୍ରଥାଏ । ଏହ୍ରାକୁ “ଅପୂର୍୍ତିକବଚଂ କହନ୍ତ । ଏଥୁରେ 
ଵନ୍ଧୁତ୍ତ ଛୁଦ୍ର ଅଛୁ । ଏହ୍ର ଛୁଦ୍ରବାଚଃ ବୀକରେ ପାଣି ପଚଶେ । 
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କଡ଼ରାବୀଜ ଚଖୋଲପା ବଡ଼ ଖଣ । ଏହାକୁ ଛେଚରଲେ ଭଘ୍ଵଙ୍ଗେ। 
ଏହ୍ର ଖୋଲପା ତଲେ ଧଲା ଶସ ଥାଏ । ବୀକଶସଲୁ ରପିଚଦେଲେ 
ଦଭ୍ୁଇଫାଲ ହୋଇଯାଏ । ଧଲାଶସରେ ଚେଲ ଥାଏ । 


ଜଡ଼ାପର ଗ୍ରଶିରୁ ତେଲ ବାହାରେ । ଗ୍ଵଶି ଉନ ପ୍ରକାର । 
ବର୍ଷାଦ୍ଦନ ଗ୍ରଶିଲୁ ତ୍ଵେତଦଇରାଶି, ଶୀଭଦ୍ଦନ ରଵଶିଲୁ ମାଦୀରାଶି 
ଏସଝଂ ଖର୍ା୍ଦନ ର୍ଵଶିକୁ ନଲକ ରଶି କହନ୍ତ । ମାଘୀ ରାଶି 
ଅଧ୍ରକ ଚତେଲଆ ଓ ସୁୁଆଦ୍ଦଆ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଧଲା । ଭେଣୁ 
ଏଥିରେ ଭଲ ଲଡ଼, ହୁଏ । ଭ୍ଵେଚଦେଇ ର୍ଵଶି ଦେଖିବାକୁ କଲା । 
ଏଥିରେ ମଧ୍ଯ ଲଡ଼୍‌ ଭଆର ହୁଏ । 


ଗଚଣେଶଚରୁଣୀ ଦ୍ଦଳ ପିଲାମାନେ ଗଣେଶଙ୍କ ହାତରେ 
ରାଶିଲଡ଼୍‌ ଚଦେଇ ପୂଜାକରନ୍ତୁ ! ବସନ୍ତ ପଞ୍ଚମୀ୍ଦନ ମଧ୍ଧ ସରସ୍ପତୀଙ୍କ 
ନକଃରେ ରାଶିଲଡ଼୍‌ ଭ୍ଵେଗ କରାଯାଏ । ଶୁଭକାର୍ଯ୍ଯରେ ରାଶି ଅପଣ 
କରାଯାଏ । ରାଶିଲଡ଼୍‌, ଖାଇଲେ ରୁର୍ଦ ଢୀକ୍ଷୁଣ ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡରେ 
ରାଗିଭେଲ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡାରହେ । 
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ରାଶିକୁ ତଲ ବା ଖସା କୁହାଯାଏ । ଏହା । ଓଡ଼ିଶାର ଏକ 
ବଶିଷ୍କ ଫସଲ । ବର୍ଷା, ଶୀତ ଓ ଖରା ଦ୍ଦନରେ ଶ୍ରଗି ଚ୍ୃଷ 
କରାଯାଏ । 

ରାଗିଗଛ ଶାଖାଝମଲ ବଢ଼େ | ରାଶିଫୂଲ ଦେଖିବାଲୁ ଧଲା । 
ଏହା ଗଳଛରେ ଘଣର୍ଣ ପର ଵ୍ଵଲିରଚହେ । 


ରାଶିଛୁଇିଁ ବଖିବାକୁ ଗେଧା । ଏହା ପାଚ ଶୁଖିଚତଲ 
ଅଗପଃ୍‌ ଫା । ରାଶିକୀକ ଛୁଇଁ ଭିତରେ ଖୁୃହିଖାଦି ହୋଇ 
ଧାଡ଼ ଧାଡ଼ ଲାଗିରନଧଥାଏ । 

ଘଣାରେ ରାଶି ପେଡ଼ରଲେ ମେଣଥରରୁ ଭେଲ ଓ ପିଡ଼ିଆ 
ବାହାରେ । ଗ୍ରଶିପିଡ଼ଆ ଗୋରୁଗାଣଙ୍କ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦଆଯାଏ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଭଲ ଖତ ହୁଏ । 

ଜଡ଼ିଆଗଛ ବାଡ଼ିବଗିଗ୍ବରରେ ଲଗାଯାଏ । ଜଡ଼ଆଲୁ 
ଶ୍ରୀ “ଲ କହନ୍ତ । ପ୍ରତ ଶୁଭ କର୍ମିରେର ନଡ଼ଆକଳସ ବସେ । 
ମନଚାଞ୍ଚି। ପୂରଣ ଲ୍‌ଗି ଦେବତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆଗମେ ନଡ଼ିଆ 
ସ୍ତ୍ଙ୍ଗୁ । ନଡ଼ିଆ ଶସକୁ ପୁରଆକାରରେ ପିଠାରେ ଦ୍ଦଆସାଏ । 
ଜଡ଼ଆଢେଲ ଆମେ ଦ୍ଦହରେ ଲଗାଉ । ନଡ଼ିଆ ବାହୁୁଙ୍ଗା 
ଜାଲହ୍ୁଏ । ନଡ଼ିଆ କ୍୍ତାରର ଦଉଡ଼ି କଲାନ୍ୁୁଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ 
ଚଗୋଉ଼ ପୋନ୍ଥବା ପାଇଁ “ପାପୋଛ” ଉଆରହୁଏ । ନଡ଼ିଆ 
ସଡ଼େଇରେ ଡଙ୍କା ଉଆର ହୁଏ । ନଡ଼ିଆଗଛ ମତ୍ବଗଲେ ସେଥିରେ 
ପାଣି ରୁହାଇବା ପାଇଁ ସେଣୀ ଉଆର ହୁଏ । ଭାହା ଖୁମ୍ବ ହୁଏ 
ଏଙ୍ଂ ଗଵଲଘରର ଓରା ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏହପର ନଞ୍ଆ- 
ଗଛର ପ୍ରଢେୟଯକ ଅଂଶ କନ୍ଥନାକନୁ କାମଚ୍ତର ଲ୍ବଗେ । 
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. ନଢ଼ିଆ ଏକ ମ୍ୃସ୍ପାଭ୍ୁ ଫଲ । ଏହାର ଶସ ଖାଇବାକୁ 
ଭଲମ୍୍‌ଗେ । ଏଥୁରେ ନାନାପ୍ରକାର ପିଠାପଣା ଭଆରନ୍ଧୁଏ । 
ନନ୍ଚଆପାଣି ମଧ ପିଇବାକୁ ମଧରଲାଗେ । ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ୍‌ ପଇଡ 
ବା ନଡ଼ଆକଲ ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 

ମମ୍ବପୁ ଦ୍ରକୂଳଆ ଜାଗାରେ ଜଡ଼ିଆଗଛ ଭଲ ବଢ଼େ ଓ 
ଅଧକ ଫଚତଲ । 


ଶୁଖିଲା ନଡ଼ଆଲୁ ଵ୍ତାଡ ପକାଯାଏ । ତ୍ତାଡ଼ ବଚରର୍ଷ 
ବା ଦଲଇବର୍ଷ ମୁର୍କଣା ହହେଚଲେ ବରଗିଗ୍ବଚର ଲଗାଯାଏ । 
ଗଛ ଲଗାସିବାର ପାଞ୍ଚ ସାତ୍ତବର୍ଷରେ ନଡ଼ିଆ କାଛି ପଡ଼ । 
ନନ଼୍ଆ କାନ୍ଧି ଗୋଃମା ଧରେ । ଗୋଃମା ବଢ଼ିଗରଲେ ପଇଡ଼ 
ହୁଏ । ପଇଡ଼ ପାଣିଚରେ ଭରଥାଏ । ଭାଂଉ୍‌ପରେ ଥିବା କଢ୍ତା 
ଶାଗୁଆ ରହେ । କଵ୍କା ଭିତତର ସଡଢେଇ ନରମ ଥାଏ ¦ ଶସ।ନାଳ 
ରୂପରେ ରହୁଥାଏ । 

ନତ଼ିଆ ପାକଲ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କତ୍ତାର ରଙ୍ଗ 


ବୟ୍ଦଚଲେ । ଜିଆ ଶୁଖିବା ଚବଲଲୁ କନ୍ତା ମାଝିଆ ରଙ୍ଗଧରେ । 
ଶୁଖିଲା ନଡ଼ିଆ ଗଛରୁ ଚୋଲାଯାଏ । 


ନଡ଼ିଆଗଛରେ ଦଲଇମୁଥ ନଡ଼ିଆ ଫଳେ । ପ୍ଵଦ୍ରବମାସ 
କାନିକୁ ଗହ୍ଧାକଠା ଲୁହାଯାଏ । ଏହ୍ଦ ନଡ଼ିଆ ବଉ ବଡ଼ ହ୍ଛଏ । 
ପୌଷ ମାଘ ମାସରେ ନୂଆ କାନ୍ଧି ପଡ଼ । ଏ କାନି ନଡ଼ିଆ 
ଗ୍ର ର୍ର ହୁଏ । 

ବର୍ଷକଚତର ଗୋଞାଏ ନଡ୍ଗିଆଗଛ ୫୦ରୁ ୭୦୫ ନଡ଼ିଆ 
ଚୋଲା ହୁଏ । ଶୁଖିଲ୍ବ ନଡ଼ିଆ ଅଭି ପାଖକୁ ଚଡର ରଖାଯାଏ । 
ଆଖିରେ ନଡ଼ିଆ ପାଣି ପଶିଚଲେ ନଡ଼ିଆ ସଢ଼ିଯାଏ । ନଆ 
ଶୁଖିଚଲଲେ ଵ୍ତାଂ ଭିତ୍ତରୁ ପାଣି ମର୍ଵଯାଏ । ପାଣି ମର୍‌ଗଚ୍ତଲ 
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ସଢ଼େଇରୁ ନଡ଼ିଆ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ଏହାଲୁ ଖରୁଡ 
ନଡ଼ିଆ କୁହନ୍ତୁ । 


ଖୃରୁଡ଼ ନଡ଼ିଆ ସ୍ବର୍ଚ ଖରାରେ ଶୁଖାଯାଏ । ଖରାରେ 
ଶୁଖା ନଡ଼ିଆ ଶସକୁ ‘କୋପ୍ରାଂ କୁହାଯାଏ । ଏଦ୍ଦ “କୋପ୍ରାଂକୁ 
ଘଣାରେ ପେଡ଼ିଲେ ଭେଲ ବାହାରେ । 

ନଡ଼ିଆ ପର ପୂନାଙ୍ଗ ଗଛ ସମ୍ପ ଦ୍ରକୂଳିଆ ଜାଗା ଓ ଗଷସ୍ତା 
କଡ଼ରେ ଲଗାଯାଏ । ପୁଜା ଗଛ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ମେଲ 
ଝଳଜ୍ଦୀଲିଆ ହୋଇ ବଢ଼େ । ପୁନାଙ୍ଗ ପନ୍ତି ସଦାଦ୍ଦନ ଶାଗୁଆ 
ରନ୍ଦ୍ୁଥାଏ। ପୃନାଙ୍ଗ ଗଛ ଗ୍ରଇରେ କିଲେ ଆଗମ ଲ୍ବଚେ । 

ପୁନାଙ୍ଗ ଫୁଲ ପେନ୍ରା ପେନଜ୍କା ହୋଇ ଫୃଚଃ । ଏହ ଫୁଲରେ 
ମନ୍ଦ ଥାଏ । ମହ୍ଧୁମାଛୁ ପୂନାଙ୍ଗ ଫଲରୁ ମହୁ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । 
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ପୂନାଙ୍ଗ ପାଚଲେ ଚ୍ତୋଲାଯାଏ । ନଡ଼ିଆ ପରି ପୂନାଙ୍ଗ 
ଚଖାଲପା ବଡ ଖଣ । ଗଖୋଲପା ସ୍ଵର୍ଗ ଲେ ତ୍ତାଂ ଭିତରୁ ଧଲା 
ଶସ ବାହାରେ । ଏଦହ୍ଦ ଶମ ଗେଡ଼ଲେ ପୁନାଙ୍ଗ ଵତେଲ ବାହାରେ । 
ପୁଜାଙ୍ଗ ପିଡ଼ିଆ ଭଲ ଖତ୍ତ ହୁଏ । ଏହ ପିଡ଼ଆ ଗଛରେ ଦେଲେ 
ଉଇ ଲାଗେ ନାତି । 

କରଞ୍ଜରୁ ମଧ୍ୟା ତେଲ ବାହାରେ । କର୍‌ଞ୍ଞ ଗଛ 
ବଦେଖିବାଲୁ ଚେଙ୍ଗା । ଏହା ଝଙ୍କାଲଆ ହୋଇ ବଡେ । 

ବୈ ଶାଖ-କେ୍ଯଷ୍ଠ ମାସ ଚେବେଲଲୁ କରଞ୍ଜ ଫଲ ଵୋଲା 
ହୁଏ । ଫଲ୍ନରୁ ଖୋଲପା ଛଡ଼ାଇ ଶମ ବାହାର କର୍ବଯାଏ । 
ଶସକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଘଣାରେ ପେଡ଼ରଲେ ସେଣଥରରୁ ରେଲ 
ବାହାଚ୍ରର । କରଞ୍ଜ ପିଭ଼ଆ ଭଲ ଖଭ୍ତ ହୁଏ । ଏଦ୍ର ପିଡ଼ଆ 
ଗଛ ମୂଲରେ ଦେଲେ ଉଇ ଲଗେ ନାହି । କରଞ୍ଜ ପିଡ଼ଆ 
ଗୋରୁଗାଣ୍ଙ୍କ ଖାଇବାକୁ ଦଆୟାଏ ନାହି । 

ରାକପଥ ଦୁଇ ପାଖେ ଗ୍ରଇ ଲାଗି କରଞ୍ଜ ଗଛ ଲଗା 
ହୋଇଥ୍ବାର ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । 

ମନୁଷ୍ଯ ଏକ ପ୍ରାଣୀ । ଗାଶଣଗୋରୁ ଛେଳି ଗେଣ୍ଡା ହାତୀ 
ଚଘୋଉ଼ା ପ୍ରଭୂତ ପ୍ରାଣୀ ଡାଲପନଟ, ଘାସ ଖାଇଲା ଭଳ ମନୁଷ୍ଯ 
ଶାଗ ଖାଇବାଲୁ ଭଲ ପାଏ । ଶାଗ ଏକ ପସଲ, ଚେର କାଉ 
ଶାଗକୁ ମଣିଷ ଚତଲ ମସଲ୍ଭ ଦେଇ ଖରଡ଼ ଖାଏ । ଅଉ 
କେଚତେକ ଶାଗଲୁ ବାଝି ଚଃଣି କର୍‌ ଖାଏ । 

ଶୀତ୍ତ ଦନେ ଚକୋଶଲା ଶାଗ, ପାଲଙ୍ଗ ଶାଗ ଓ ବଥୂଆ 
ଶାଗ ଚୃଷ କରାଯାଏ । 
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ଚନ୍ଧା କୋଦ ମଧ ଏକପ୍ରକାର ଶାଗ । କାର୍ଲିକ ମାସରେ 
ଏହାର ତଳି ପକାଯାଏ । ଶୀତ୍ତ ପଡ଼ଚତଲ ପଛ୍ଦଗୁ ଡ଼କ ବଙ୍କେଇ 
ଝଠକାପର ବାନ୍ଦେ । ଶୀଉ ନ ପଡ଼ିଲେ ପନ୍ଦର ବାନ୍େ ନାହି । 
କୋବ ଶଖଣ ଜ ଧର୍‌ ଫପସା ଧରେ । ପନ୍ବ ନ ବାନ୍ଧିଲେ କୋଦଦ 
ସୁଆଦ୍ଦଆ ହୁଏ ଜାଦୁ । 

ଚକେଭ୍ତେକ ଗଛର ଫୁଲକୁ ମଧ୍ଯ ଆଡେ ରାଛି ତରକାରୀ 
କର ଖାଉ । ତେଣୁ ଶାଗ ପର ଫୁଲ ମଧ ଏକ ଫସଲ । 


ବାଡ଼ିରେ ବନ୍ତଲ, ମେଣ୍ଡ୍‌ ବନ୍ତଲ, କାଠିଆ, ଚଖି 
ଇତ୍ତ୍ଯାଦ କଦଳୀ ଗଛ ଲଗାଯାଏ । କଦଲୀ ଗଛରରେ କାଛି 
ପଡ଼େ ।! କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା ଦବ ଫ୍ଲଲୁ ତରକାରୀ କର ଖିଆଯାଏ । 
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କଦଳୀ ଭଣ୍ଡାରେ ଥୁବା ଲ୍ବାଲ ଜତ୍ଦ ହେଉନ୍ଥ ଏହାର 
ଉଗପନ୍ର । ଏହ୍ଦ କ୍ତ ସରୁ ଆଙ୍ଗ,୍‌ଠି ପର୍‌ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଫୁଲକୁ 
ଚଘାଉାଇ ରଖିଥାଏ । ଏନ ଫୂଲ ମଙ୍କି ଖଡ଼କା ପର ଅଂଶକୁ ବାହାର 
କର ଦିଆଯାଏ । ଅବଶ୍ରିଷ୍ଣ ଫୁଲକୁ ଖରଡ଼ ଖିଆଯାଏ । 


ଅଗର୍୍ତ ଫୁଲକୁ “ବଧୂଳାଲୁସ୍ଲୁମଂ କହନ୍ତ । ଏହା ହେଉଛୁ 
ଶିମ୍ବକାତ୍ତୀୟୁ ଗଛ । ଗଛ ସରୁଆ ଅଉ ଡେଉଙ୍ଗାରର ବଢ଼େ । 
ଗଛ ପାଖରେ ପାନଲଖ ବା ଖୃମ୍ବ୍‌ ଆଳ ଲଗାଇ ଲଞଃକୁ 
ଅଗଫ୍ତ ଗଛରେ ଲୋେବଚକେ ମଡ଼ାଇ ଥିବାର ଦେଖିବାକୁ ମି ମିଚଲେ । 

ଅଗର ଫୁଲ କାଲ୍ତିକ ମାସରେ ଫୁଚଃ । ଫଲ ଫୃଡ଼ିମ 
ଉଦେ ଭ୍ତାହାଲୁ “ଭୋଲ ଗଛି ଖିଆଯାଏ 

ଦଶହରା ପରେ ଫୂଲକୋବ ଲଗାଯାଏ । ଶୀତ୍ତ୍ଦନେ କକାବ- 
ଫୂଲଫ୍ଛଃ । ଫୁଲ କଢ଼ ରବାବେଲେ ଦୁଧ ସରଷରି ହଲଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗ 
ଧରର । ଏହ୍ରାଲୁ ଭ୍ଵଜ ବା ତତର୍କାରୀ କର ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ । 


କଖାରୁ ହେଉଛ ବାରମାସୀ ପରବା । ବର୍ଷାନ୍ଦଜନେ ଗୃଷୀ 
କଖାରୁ ଲଗାଇ ପିଢ଼ାରେ ଏହାର ଲକୁ ମଉଡ୍ରାଇବାର ରଦେଖାଯାଏ । 
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କେଦ୍ର କେଦ୍ର ସ୍ବଡ଼ କର କଖାରୁ ଲଞଖ ମଡ଼ାଲ୍ତ । କଖାରୁ ମଞ୍ଜ 
ଲଗାସିବାର ତଉନ୍ମାସ ପରେ କଖାରୁ ଫଳେ । ଲଞରେ ଆଗେ 
ଅର୍ଣ୍ଡ ରବ ଫ୍ଲ ଫୃଚଃ । ଅଣ୍ଡିର୍ବ ଫୂଲ ଉତରକାରୀ ହୁଏ । କଅଁ ଲ 
କଖାରୁ ପନ୍ବ ଶାଗ ହୁଏ । 


ମାଣ ଫୂଲ କଖାରୁଲକୁ ଧର ଫ୍ଃେ । କଖାରୁ କଞ୍ଚା 
ଅବସ୍ଥାରେ ତରକାରୀ ହୁଏ । କଖାରୁ ପାକଳ ହେରଲେ ଚ୍ୃପା 
ମୋଃା ହୁଏ । କଖାରୁ ଲଖ ମରେ ପାଚଲା ବା ପାକଲ କଖାରୁ 
ଭୋଳ ସାଇଡ ରଖାଯାଏ । 


ଶୀତ୍ତଦ୍ଦଚନେ ନଣ ପଠାରେ ଓ ଧାନକ୍ଷେଉ ବଲରେ କଖାରୁ 
ଲଗାଯ ଏ ।! କଖାରୁ ଲଃା ମାଝିରେ ମାଡ଼ । ପ୍ଵଡ଼ କରବାକୁ 
ପଡ଼େ ନାହୁଁ । ଶୀତ୍ତଦନଆ ବାଲମାଝିରେ ଲଗାହୋଇଥୁବା କଖାରୁ 
ଖାଇବାକୁ ଅଧୁକ ମିଠାଲ୍୍‌ଚେ । 


ପାରିକଖାରୁ ବର୍ଷା ଓ ଶୀଭଦଚନେ ଲଗାଯାଏ । ଏହ୍ରାର 
ପନ୍ଦ ଖାସଖାସୁଆ । ପାଣିକଖାରୁ ଡଙ୍କ ଓ ପନ୍ପ ଖିଆଯାଏନାହି । 
ପାଗିକଖାରୁ ତେଖିବାକୁ ଲମ୍ବା ଓ ପଶୁର ମଞଵିମୁ ଣ୍ଡପର । 
କଖାରୁ ଦହସାରା ଧଳା ମହମରେ ଭରଥାଏ । 


ପାରିକଖରୁ ଶାକର ହୁଏ । ଏହାକୁ କୋରଣାରେ 
କୋରଦ୍ଦଅଯାଏ । ମଞ୍ଜ କୁ ଅଲଗା କର, କୋରା ପାରିକଖାରୁଲୁ 
ହାତ ମୁଠାରେ ଚପୂଡ଼ଚଲେ ଖସେଥ୍ରରୁ ପାଣି ବାହାରପଡ଼େ । ବଷ 
ବର ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ଦ କୋରା ପାଣଗିକଖାରୁ ଫେଣ ଗେଥରରେ 
ସ୍ଟରଲ୍ଭକମାଚନେ ବଡ଼ ପାରନ୍ତି । ଏଦ୍ର ବଡ଼ ଖାଇବାକୁ ଭଲ 
ଲାଗେ । 
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( ୨୬୭ ) 
କର୍ଦ୍ଧ ହେଉଛୁ ଆଉ ଏକ ପରବା । ଏହା ବର୍ଶାଦ୍ଦନେ 
ଲଗାଯାଏ । କର୍ଦ୍ଧ ଲଖ ପ୍ରଚର ମାଡ଼େ । କର୍ଦ୍ଧ ଫୂଲ ହଲଦ୍ଦଆ । 
ଏହା ସନ୍ଧଯାବେଲେ ଫୁଟ । ରାଉ ରହ୍ର ସକାଳକୁ ମଉୂଳିପଡେ । 


ତ୍ବଦ୍ରବ ମାସରେ ଝିଅପିଲ୍ଲାମାଜେ କର୍ଦ୍ଧ ଫୂଲ ଓଷା କରନ୍ତି । 
କୁମାର ପୂର୍ଷ୍ତିୀ ଦନ କର୍ଦ୍ଧ ଫୁଲ ଓଷା ଉକ୍ଟୁଆନ୍ତ । 


ରେର୍ଣ୍ଡି ହେଉଛୁ ଆଉ ଗୋଝିଏ ପରବା । ଭେଣ୍ଡି 
ମଞ୍ଜି ରୁଣାଯାଏ । ବର୍ଷାଦ୍ଦନେ ଭେର୍ଣ୍ି ଗଛ ତଡଙ୍ଗାରେ ବଡ଼ ହୁଏ । 
ଶ୍ରୀଭନ୍ଦନେ ମଧ ଭେର୍ଣଣ ଲଗାଯାଏ । ଶୀତତନ୍ଦନଆ ଭେଣ୍ଡି ଗଛ 
କନ୍ଧ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ହୁଏ । 

ଆଙ୍ଗ,ଠି ପର ଭେଣ୍ଡି ମୂଳ ମରୁଆ ଏଙ୍କ ଅଗ ମୂଳଆ । 
କଅଁ ଲଆ ଭେର୍ଣ ସରୁୂସରୁ କର କାଵି ହୁଏ । ଭେଣରି କନ୍ଧ 
ପାକଲ ହୋଇଗଲେ ଉଲ କାଝି ହୁଏ ନାଡି କ ଖାଇବାଲୁ ଭଲ 
ଲାଗେନାହି । ରଭେର୍ଣ୍ି ରନ୍ଧାହେଲେ ମ୍ାଲ୍‌ଆ ଲାଗେ । 


କଦଳୀ ହେଉଛୁ ଆଉ ଏକ ପରବା । ଗାଁ ଅଉ 
ସହରରର କଦଲୀଗଛ ଲୋକଙ୍କ ଘରବାଡ଼ରେ ଲଗା ହୋଇଣଥ୍ବବାର 
ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । କଦଲୀ ପନ୍ରରେ ଭ୍ରେକନ କର୍ଵଯାଏ । 
କଞ୍ଚା କଦଳୀ ରନ୍ଧାଯାଏ । ପାଚଲ୍ଲା କଦଲୀ ଠାଲୁରଙ୍କ ପାଖରେ 
ଚ୍ବେଗ କରାଯାଏ ଓ ଖିଆଯାଏ । ଏହା ଏକ ଚ୍ତର୍୍ତ କର ଫଳ । 


ଶୁଖିଲା କଦଳୀ ପଃ ପୋଡ଼ କ୍ଷାର କରାଯାଏ । କ୍ଷାରରେ 
ଲୁଗା ସଫାନହ୍ୁଏ । ବନ୍ତଲ ଓ ମେଣ୍ରି କଦଳୀ ହେଉଛ ଭରକାରୀ 
କଦଳୀ । କାଠିଆ, ପାଃକପୁରା, ଚମ ଇଭ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ପାଚଲ୍୍‌ଖିଆ କଦଳୀ । 
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( ୨୬୮ ) 
କଦଳୀ ଗଛର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ଆମର ଦରକାରରେ ଲାଗେ । 


ବାଇଗଣ ହେଉଛୁ ଗୋଝିଏ ଅନ୍ତ ସାଧୀରଣ ଫସଲ । 
ବର୍ଷସାରା ବାଇଗଣ ପରବା ମିଚଳେ । 

ବାଇଗଣରେ ଲୈୀହ ଅଂଶ ଅଧ୍ଵକ ଅଛୁ । ତେଣୁ ଏହ୍ରା 
ଖାଇଲେ ଦେହରେ ରକ୍ତ ଦୁଏ । 

ବଲ୍ଲାଭବାଇଗଣ ଆମ ଦେଶର ପରବା ନୂହୈ । ଇଂରେକ 
ର୍ଲେକମାନେ ବଲ୍ଲଭଉବାଇଗଣ ଓ ଚକାବ ଲାଙ୍କ ତହଶରୁ ଆମ 
ଦେଶକୁ ଆଣିଥିଲେ । ଏହା ହେଉଛୁ ଣୀଭ୍ଦନଆ ଗରବା । 

ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ବର୍ଷାରଭୁ ଵ୍ଯରୀଭ ଅନ୍ଯ ର୍ରେ 
ବଲ୍ଲଭବାଇଗଣ ଗୃଷ କର୍ରଯାଏ । ଏହାଉ କାଉଣ ହେଉଛି 
ପ୍ରାହାଡ଼ଆ ଅଞ୍ଚଲ ଥଣ୍ଡାରହହେ । ଵାଇଗଣ ଫମ୍ମଲ ଅଧ୍ବକ ପାଣି 
ଚ୍‌ହେଁ । ବଲ୍ଲାତ ବାଇଗଣ ଫସଲରେ ଅଲ୍‌; ପାଣି ମଡାଇନା 
ଦରକାର ହୁଏ । ଏହାର ମଞ୍ଚ ଉାଡ ପକାଯାଏ । ଗଛ ଉଠିଲେ 
ଭଳ ରୁଆଯାଏ । 

ବଲ୍ଲାତ ବାଇଗଣରେ ଅଧୁକ ଭିଖମିଜ୍‌ ମ୍ରିଂ ରଦ୍ରଛୁ । 
କଞ୍ଚା ବଲ୍ଲଭ ଦାଇଗଣ ଖାଇଲେ ଆଇଗିଶିଆ ଲ୍ବଗେ । ପାଚମା 
ବଲ୍ଲାଉବାଇଗଣ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଖା କନ୍ଧ ରୁଚକର । ଏହ୍ରାକୁ 
ଉାଲିରରେ ଓ ଉରକାରୀରର ପକାଇ ଏସଂ ଖଃକର ଖିଆଯାଏ । 

—ଏଗାର ¬ 

ବଲ୍ଉଆଲ୍‌ , ସାରୁ, ଓଲୁଅ ଓ ଓଲକୋବ ଫଲ ନୃହନ୍ତ 
ଗଛର କାଣ୍ଡ ଦେହରେ ଶ୍ଡେଭସାର୍‌ ପଦାର୍ଥ କମମାହୋଇ ସିବାରୁ 
କାଣ୍ଡଫୁଲ ବିତ୍ତ ଆକାର ଓ ରୁପ ଧାରଣ କରେ । ଏଗୁଡ଼ଲ୍ଲୁ 
କତନ୍ଦାକାଉ଼ି ପରଦା ଫସଲ କୁହାଯାଏ । 
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ବିଲ୍ଲାର ଆଳୁଙ୍ଲଲର ମାଝି ଭିତ୍ତରେ ଛଢ଼ୁଥବା କାଣ୍ରିର 
ଅଗଆଉଲୁ କଡ଼ ଥରବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହୁ କହଉ୍କୁ ଆଲଇ 
ଆଖି ଲୁହାଯାଏ । “ 

ମାଡି ଉଗରେ ବଢ଼ିବା ଆଲୁଲଖ ପନ୍ଧରେ ଖାଵ୍ଯସଦାର୍ଥ 
ଭିଆର୍‌ ନ୍ଥୁଏ । ରାରକେଲା ଏଦ୍ର ଜ୍ଞାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ମାଝି ଭିତରେ 
ମାଡ଼ ଥିବା କାଣ୍ରିଲୁ-ଯାଏ।। ନ୍ଦ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ତର ଶ୍ଡେଭତସାର କମା 
ନେବାରୁ ମାଝିଭି ଭର କାଣ୍ଡ ଗୋଵ୍ତାଳଆ ଧରେ। ଏହାଲୁ ଆଗମ 
ଝନ୍ଥାଲଆଳ୍‌ ଵ୍ବାନତଲ୍ଲାର ଆଳ କନ୍ଧୁ। ବଲ୍ରଷାଲ୍‌ ସଲ ନୃ । 
ଏହା ହଉଛୁ ଏକ ରୁପାନ୍ତର ଳାଣ୍ଡ । 


74 


ବଲ୍ାାଉଆଳ୍‌ ଉପରେ ଚମଡ଼ାପର ଚ୍ଟେଷା ରନ୍ଦ୍ରଛୁ । 
ଆଳ୍ଲଲୁ ସି୍ଞାଇ ତାହାର ଗୋଝିଏ ମୁ ଶ୍ରରୁ ଚଗ୍ଟଗା ଛଡ଼ାଇଲେ 
ଖାନ୍ଦ୍ରା ାନ୍ଧରାର ଆସିବ । ଳୁଚଗ୍ବ୍‌ଯା ଆଲ୍ଠକୁ ଚଘାଚଡ଼େଇରଚଖ । 
ଶୁଖିକାଲୁ ଦଦଏନାହ୍ରି । 

ମୂଳା ସାଉତ୍ମହ ଵିଃ, ଖୂମ୍ବ୍‌ଆଞ୍ଟ୍‌ ଏସଦୁ ମାଝିତ୍ତଲେ 
ସଭନ୍ତ୍ । ଏସଦୁୁ “ହେଉଛୁ ମାଵି୍ଚଳେ ବଢ଼ୁଥିବା କାଣ୍ଡି । 
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ଓଲଚକୋବ ମାଝିଉପରେ ବଢେ । ଏହାକୁ ମାଝି ଉପରେ 
ବତ୍ରଥିବା କାଣ୍ଡ କୁହାଯାଏ । 

ଆମର ଖାଇବା ଜନଷଗୁଡକ ରୁଚକର ଓ ସ୍ପାଭୁକର 
ହେବାପାଲି ସେଥିରେ ମସମ୍ମ ପକାଉ । ଖେଚଚେଡ଼ ଆଉ 
ପଲାଉ ରାଛିବାଚବେଲେ ସେଥିରେ _ହଲସୀଗୁଣ୍ଡା ଅଥବା କାଫ୍ରାନ, 
ଭେଜପନ୍ତ ଓ ଲବଙ୍ଗ ପକାଉ । ଫିଆକ, ରସୁଣ ଜରା ପକାଇ 
ଉାଲ ବଘରାଯାଏ । ତ୍ତରକାରୀ ରାଛିବାଚବେଳଲେ ହଲଦ୍ଦ, ଅଦା, 
ମୋରଷ ଓ ଲଙ୍ଦାମରଚ ମିଶାଇ ଚବେସର ବଃାଯାଏ । ଶାଗ 
ସହ ପିଆକ, କଂଗ୍ଟ ଲଙ୍କାମରଚ ବା ରସୁଣ ପକାଇ ଖରଡ଼ା- 
ଯାଏ । ଗୋସ୍ତକ, ଡଉାଲଚନ, ଲବଙ୍ଗ, ଗୁକ୍ରାତ ମିଶାଇ ଗରମଙ- 
ମସଲା ବାଯାଏ । ଗରମମସଲ୍ବା ଚଦଇ ମାଂସ ଭ୍ତର୍କାରୀ ରନ୍ଧାଯାଏ ! 
ମସଲ୍ଲା ଆଉ ଚେବେସର ରୂଗେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥିବା ଗୁଡ଼ିକରେ 
ଦେହକୁ ହଭକାରକ ରଭେକଷ ବା ଞଷଧ ଗୁଣଥାଏ । ମସମ୍ଭ ଓ 
ଚେବେସର ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଉଥବା ପଦାଣଥଗୁଡ଼ଲୁ ମତ୍ସଲା 
ଓ ଚବେସର ଫସଲ କୁହାଯାଏ । 

ଗ୍ରଇ ଜାଗାରେ ବର୍ଷାଦ୍ଦଜନେ ଅଦା ଲଗାଯାଏ । ବାଲିଆ 
ମାଝିରେ ଅଦା ଉଲହ୍ଧୁଏ । ଅଦା ଦହେଉଛ୍ତ ଜୀର୍ଶତକାରକ 6 
ବାୟ୍ଜାଶକ । ଅଦାରସ, ହଲଦ୍ଦରସ ଓ ମନ୍ଦ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ସର୍ଦଦଂ ଓ ଧଇି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ସରୁ ଶୁଭକାର୍ ଏରେ ହଲଦଦ ଲ୍ଵାଗେ। ଡାଲ ଓ ଉରକାରୀରେ 
ବା ବା ଗୁ ଣ୍ରହଳଦ୍ଦ ନପଡ଼ିଲେ ଫିକା ଦେଖାଯାଏ । ଅଣହଲଦ୍ଦଆ 
ଡାଲି ତରକାରୀ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଲନ୍ାଗେନାଣ୍ରି । 


ଅଦା, ହଲଦ୍ଦ, ଗୁକ୍ରାଭ ଓ ଅଲେଇଚ ଏକ ପରବାରର 
ଗଛ । ବାଡ଼ବଗିଗ୍ଟରେ ଅଦା ଓ ହ୍ବଲଦ୍ଦ ଲଗାଯାଏ । ଅମ 
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ଓଡ଼ିଶାର କୋରପୁଃ ଓ ଫୁଲବାଣୀ କଲ୍ଠର କନଛ୍ଧଗ୍ଟଷୀମାନେ 
ପାହାଉ ପବଂଭ୍ତ ଓ ମାଲଭୁମିରେ ହଲଦ୍ଦଗ୍ବଷ କରନ୍ତ । 


ପିଆକଲୁ କଞ୍ଚାୟ ଘୋଡା ଓ ସିଝା ଖିଆଯାଏ । ଏହା 
ବେସର ଓ ଗରମମସଲ୍ବ ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଏ । 

ପିଆକ ତେଉଛଥ ଦ୍ଵଇପ୍ରକାରଗ୍ରଚ ଓ ଓଲ୍ଲ। ଗ୍ରରଫିଆକ 
କୋଲ୍‌ ଲଗାଯାଏ । ଓଲ୍‌ ପିଅକ ମଞ୍ଜ ଭୁଣି ଭତଲ କର୍ବଯାଏ । 
ଏଦ୍ର ତତଳ ଲଗାଯାଏ । ପିଆକ ହେଉଛ ଶୀତତଦ୍ଦନଆ ଫସଲ । 

ରସୁଣ ହେଉଛୁ ପିଆଜ କାଢ୍ୀତ୍ସ ଫସଲ । ଜଅଛ୍ଧି ରସରୁ 
ଗୋଝିଏ ଉଣା ଆଠ ରସ ଏଥରେ ଅଛୁ । 

ରସୁଣ ଖାଇଲେ ଆଣ୍ଟ ଟଗର୍ଣ ବାଉ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ବା୍୍ତକ୍ଟର ହୁଏନାହି । ମୁ ଣ୍ଡ ବଥାଇଲେ ବଃାରସୁଣ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଦାହ୍ୁୁଏ । ସୋରିଷଭେଲରେ ରମ୍ପୁଣ ଫେଇ କାଛୁକୁ ର୍ଣ୍ଣିଆ 
ଆଦ୍ଦ ଚମ ରୋଗରେ ଲଗାଯାଏ । ରାଶିଵ୍ତେଲରେ ରସ୍କୁଣ 
ଫ୍ଚଃେଇ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନଃଣକା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ରସୁଣ ହେଉଛୁ କୂମିନାଶକ । ଫିଆକଂ ପର ରସୁଣ ଶୀଭ୍ତନ୍ଦଜେ 
ଲଗାଯାଏ । 

ଧନିଆ ଶୀଭ୍ତଦ୍ଦନେ ଦାଡ଼ବଗିଗ୍ଟ କ୍ଷେ୍ତରେ- ଦୁଣାସାଏ । 
ଏସ୍ତାଲୁ ସାମାନ୍ଯ ରଗଡ଼ିଲେ ଭ୍ତାହା ଫାଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଗୋଖ ଧନଆକୁ ପାଶିରତ୍ତ ଭିଜେଇ ଦନ ଭ୍ଲଇଁଦନ ପରେ 
ରୁଣାସଯାଞ୍ଖ। ଧନଆପନ୍ର ବାସେ । ଏନ ଗନ୍ଧରକୁ ଡଷଣିଂ କରାଯାଏ । 
ଡାଲଚ୍ଟେ ଧନଅପନ୍ଧ ବଘାରଚଲ ବାସନା ହୁଏ । ଧନଆଫୁଲ 
ଧଳା ଓ ଅଉ୍ତ ଗ୍ରେଃ । ପେନ୍କାହୋଇ ଫୃଵିକାରୁ କାହା ଉ୍ତଲ 
ଚଦେଖାୟାଯ । ଧନିଆ ଫ୍ଲରେ ମହତୁ ଥାଏ । 

ଡାଲଚନ ଦହେଉଛ୍ଥ ଡାଲଚନ ଗଛର ଦକଳା । ଲଵଙ୍ଗ 
ହେଜନଛ୍ଥ ଲବଙ୍ଗ ଗଛତର ଫୁଲ । ବଚଦେଶରୁ ଆମ ଦେଶଵକୁ 
ଆମଦାନୀ ହୁଏ । 

— କାର 

ଆନ୍ଦମ ମଣିଷ ବଣକଜଙ୍ଗଲରେ ବୁଲୁରୁଲୁ କପାଗଛ, 
ଛଣପଃ ଗଛ, ନଳଭା ଓ ମୁ ରୁଣା ଗଛ ଇତ୍ତ୍ୟାଦଦ ଦେଖିଲା । ସେଥୁରୁ 
ସେ ରନ୍ଧ୍‌ ବାହାରକଲା । ସେହ୍ର ଭ୍ତନ୍ତରଗ ସେ ନଜ ପିନ୍ଧିବାଲଗି 
ଲୁଗା ଓ ପୋଷାକ ଉଆର କଲମ୍‌ । ପୋଷାକପନ୍ତ ତଆର 
କରାଯାଉଥ୍ବା ' କପା, ନଳଭ୍ତା ଛଣପଃ; ମୁ ରୁଗା ପ୍ରଭୂତ ହେଉଛ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଫସଲ । ଏହାକୁ “ଭନ୍ଧପଦଂ ଫସଲ କୁହାସୀଏ । 

କପା, ରତଉଣ୍ଣ୍ଣି ଓ ମନ୍ଦାର ହେଉଛୁ ଏକ କାତ୍ଭୀସ୍ ଗଛ । 
ପୂସ୍ଂକାଳରେଃ କପାଗଛ ଇଲେୋେକମ୍ଭାତନ ନକ ଘର ବାଡ଼ରେ 
ଲଗାଉଣ୍ବଲେ । ଗଛ ଡାଲପନ୍ତ ମେଲି ବଢ.ଥୁଲା । ଗନ୍ଧ ଗମା 
ଧର ଭରଣି ଗୃଳଶି ବର୍ଷ ବଞ୍ଚ ଥଲ୍ଭା । ଏହାକୁ ଗଛ କପା 
କୁହାଯାଏ । ଏହ୍ସ କପା ଜୁଲାରେ ବଳିଲା ବଳ ଦୀପ କଳ୍ଧସ୍ତଲ । 
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ଆଜକାଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆଚମେ ଆମ ଠାକୁର ଘରରେ କପା ସଲଭାରେ 
ଘିଅ ତେଇ ଦୀପ କାଲ୍‌ । ଏଣୁ ଏହ ଗଳ୍ପ କପାଲୁ ଝଦବ କପା 
ଲୁହାସୟାଏ । 

ଆଜକାଲ ବଭିନତ୍ନ ସ୍ରକାର କପା ବାହାର କରଯାଉ୍‌ଛୁ । 
ଏହ କପା କ୍ଷେତରେ ଗ୍ୃଷ କରାଯାଏ । କପା ଲଗାସିବା ଦ୍ଦନରୁ 
ନଗର ମାସରେ କପା ଡତାଲାଯାଏ । କଗୀ ଫସଲ କ୍ଷେଭରେ 
ପାଞ୍ଚମାସ ସାଏ ରଚହେ । 


ବର୍ଷାତ୍ନଭୁ ଆରମ୍ଭ ଚର କପା ଲଗାଯାଏ । ଶୀଭ୍ତରଭୁ ପୃଂରୁ 
କପା ଫୃଚଃ | ଫ୍ଞା କପା ଭ୍ତୋଲାଯାଏ । ଶୀତ ପଡ଼ିଲେ କପା 
ଦକର୍ବ ଫା ନାଡି । ବକର୍ବ ନ ଫାହିଲେ ତୁଲା ବାହାରେ ନାନ୍ଦି । 
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କପା ଗଛର ନାହାକା ଚେର ଅଛୁ । କପା କଢ଼କୁ ମୁଣି” 
ଆଉ କପା ପଲକ “ବକର” କୁହାଯାଏ । ବକର୍ା ପାକଳ ହେଲେ 
ଫା । ସେଣ୍ରରୁ କପା ଫୃଝି ବାହାରେ । କପା ମଞ୍ଞ୍ଞ ଉପର ରୁମକୁ 
କପାରୁଳଲା କୁହାଯାଏ । 


ଜୁଳାକୁ ଭିଣି ବଲଣା ବଲାଯାଏ । ଅରଃରେ ବଲଣାରୁ 
ସତ୍ତା କାଯାଏ । ଏ ସ୍ବତ୍ତା ମୋ ରହେ । ଏହ୍ର ସୁଙ୍ତା ରୁଣା ଲୁଗା 
ଚୋଖା ପଡେ । ଏ ଲୁଗାକୁ ଖଦଡ଼ ଲୁଗା କୁହାଯାଏ । 
ଗାଆଁ ମାନଙ୍କରେ ତନ୍ତୀ କାଉର ଲୋଚକେ ଲୁଗା ରୁଣନ୍ତ୍ର । ଆକକାଲ 
କେବଲ ରନ୍ତରୀମାଜନେ କାଦିକ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାଉର ଲୋକେ 
ଲୁଗା ରୁଗି ଗପେଃ ଗପୋଷ୍ଟବ୍ର ଲ୍ତ । ଲୁଗାରୂଣାଲୁ ତତଲ୍ତଶିଲ୍‌ୟ ଲୂହାଯାଏ । 


' ଆଜିକାଲି କଲରେ କପା ଖୁଆଯାଉଛ୍ଥି । କଳରେ ସୃଭତା 
ରୁଣା ହେଉଛି । କଲରେ ମୋଃ, ସରୁ ଓ ଅଉ ସୃଭା କଖଯାଏ । 
କଲନ୍ତନ୍ତରେ ଲୁଗା ରଭୁଣାଯାଏ । ପ୍ରଭ ରାକ୍ଯରେ ଲୁଗାକଲ ଅନୁ । 
ଆମ ଓଡ଼ଶାର କଞଃକ କିଲ୍ଲାର ବରୂପାନଦୀ ଉତ୍ତର ପାଖ 
ଚୌଂଦ୍ରାରଠାରେ ଲୂଗାକଲ ଅନୁ । 


କପାବୀଜ ରୁମରୁ ତନ୍ତ ବାହାରୁଥ୍ରବାରୁ ଭୁଲା ବୀଜର୍ତନ୍ତତ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଯାଏ । 


ଶିମିଳ ଭୁଲା ହେଉଛୁ ବୀକତ୍ତନ୍ତ । ଏହ ତୁଲା ଚକ୍କଣା । 
ଏଥିରୁ ସତା କାନି ନହୁଏ ନାନ୍ଦି । ଶିମିଳ ତୁଲାରେ ଭକଅ, 
ଗଦ୍ଦ ଭର ହୁଏ । ଶି ମିଲ ଗଛ ବଣରେ ବଢ଼େ । ଏହ୍ଦ ଗଳ୍ଥ ଗଚୃଷ 
କରାଯାଏ ନାତି । 
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— ତେର 
ଝୋଃ ଚଦଦେଖିବାକଲୁ ଲମ୍ବାଇ ଚକଚକଆ ଧଲା ବା ମଶିଆ 
ଧଳା । ଏନ୍ଦୁ ଝୋଃ ନଲିତ୍ତାରୁ ଆମଦାନୀ ହୁଏ । ଲଙ୍ଗଲ ଦଉଡ଼, 
ଶଯୋନଡ୍ତ, ପଘା, ସୁରୁଲ, ଅଖାଥଳ ଇଭ୍ତଯା୍ଦ ଝୋଃରୁ ତିଆର ହୁଏ । 
ଡଙ୍ଗା ଓ ବୋଇତରେ ୫ଣା ହେଉଥିବା ପାଲ ମଧ ଚଝୋଃରେ 
ରୁଣାଯାଏ । 


ନଳଡା, କାଉ୍‌ ରଆ ଓ ଛଣପଃ ଗଛରୁ ଝାଃ ବାହାର 
କରାଯାଏ । 

ସମୁ ଦ୍ରକୂଳଆ ନଦୀମୁହାଣ ନି କୋଣଭ୍ୁମି ଅଞ୍ଚଳ ହେଉଛୁ 
ଖାଲୁଆ । ବର୍ଷ।ାରଭୁଚର ପୋଖରୀ, ଖଝାଲଗହୀର, ମାହାରା, ନାଳୀ 
ଓ ଦଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଭରଉଟଠ । ଗୃଷ୍ଠୀ ନଲି୍ତା ଗଛ୍ତ କାଳି ପାଗିରେ 
ପକାଏ । ଢାହା ପାଶିରେ ପଡ଼ ପଚେ । ଜଳତ୍ତା 
ପଚଗରଲେ ପାଣିରେ କାଚ ନଳିନ୍ତା ଡାଙ୍ଗ କାଉ୍‌ ରଆ ଓ ଝୋଃକୁ 
ଅଲଗା କରାଯାଏ । ଝୋଃ୫ ଗଚ୍ୃଷ ଲାଗି ପ୍ରଚୁର ପାରି ଦରକାର 
ହୁଏ । ନଳ୍ତା ପଚବାକଲୁ ଦଶପନ୍ଦର ଦନ ଲଗେ । 


ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଲ ଓ ମାଲ ଅଞ୍ଚଲ ହେଉଛୁ ଭିପ କାଗା । 
ବର୍ଷା ହେଲେ ଚିପ କାଗାରୁ ପାଣି ଗଡ଼ ଗ୍ଟଲଯାଏ । ପଣି 
କମାହୋଇ ରଦତେନାହି । ଏପର ଅଞ୍ଚଲରେ କାଉଁ ରଆ ଓ 
ଛ୍ତଣପଃ ତତମ୍ଧ ଫସଲ ରୂପେ ଗ୍ୃଷ କରାଯାଏ । କାଉଁ ରଆ 6 
ଛଣପଞଃ ଗଛ ପାଟିରେ ପଡ଼ିବାର ସପ୍ତାହକ ମ ଧରେ ସତ଼ିଟଲେ 
କଗ୍ଟଯାଏ । ତେଣୁ ଏଦ୍ର ଭୁଇୈି ଫସଲ ମରୁଡ଼ ମାରୁଥ୍ରବା କମ୍ବା 
ମ୍ପଲ୍‌ୟ ବର୍ଣ୍ଣ ପାଉଥବା ଅଞ୍ଚଲରେ ଚୃଷ କରାଯାଏ । 

ନଳଭ୍ତା, କାଉଁ୍‌ ରଆ ଅଉ ଛଣପଃ ବୈଶାଖ, ଜ୍ୟେଷ୍ଠ 
ମାସରେ ରୁଣାଯାଏ । ଶ୍ରାଵଣ-ଭ୍ଵଦ୍ରବ ମାସରେ ଗଛ କଃାଯାଏ। 
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ଗଛ ଗୁଡ଼ଲୁ ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ା ବାଛି, ଗବ୍ତ ଅଗ କାଵି ପାଣିରେ 
ପଟ୍ଟଯାଏ । 

ନଳଭ୍ତା ଦୁଇ ଘ୍ରକାରର ଅନ୍ତୁ । ଗ୍ରଥମ ସ୍ତକାର ନଳିତ୍ତା 
ତହେଉଛୁ ଛୁଇଁ ନଳଚ୍ତା ବା ମଧୃର ନଳିତା । ଏହାର ମତ 
ଚନଳଆ । ପନ୍ତ ମଧୁର । କଅ ଲିଆ ପନ୍ତଲୁ ଶାଗପନ୍ରରେ 
ଖିଆଯାଏ । ଜିପାକମିରେ ଏହା ରୁଣାୟଯାଏ । 


ଵଦୀ ପ୍ରକାର ନଳଚ୍ତାକୁ ଗୁଳ ନନ୍ମତ୍ତା ବା ଫିଢା ନଳିଭ୍ତା 
କୁହାଯାଏ । ଏନ୍ଧ ନଳିତା ଫସଲର ଫଳ ଗୋଳିଆ । ମଞ୍ଜ 
ଖଇର । ପଦର ପିତା । ନଳନ୍ତା ପନ୍ତକୁ ଭ୍ଵକ ପାଗିରେ ବରୁରାଇ 
ରସକୁ ପିଇଲେ ପେଃରୁ କୃମି ମରଯାନ୍ତ । ଫିତା ନଳଢ଼ା ଖାଲ 
ଜମିରେ ରୁଣାଯାଏ । 


ନଳା କାଉଁ ରିଆ ଓ ଛଣପଞ୍ତ ଚ୍ଟେପା ବା ବକଲକୁ ଗଛ 
ସହୁତ୍ତ ପାଣିରେ ସଢ଼ାଇ ଚଝୋଃ ବାହାର କରାଯାଏ । ଏହ୍ର କ୍ତନ୍ତ୍ରକୁ 
ଂବକ୍କଲ ରନ୍ଧଂ ଲୁହାଯାଏ । 

୫ସରଗପୋକ ଓ ଏଣ୍ଡି ଗପୋକ ଠୋସା ବାଛିଥାଲ୍ତ । ଏହ 
ଠୋସା ସ୍ଵତାରେ ଉଆର । ଏହ ଠୋସା ସୃଭ୍ତାଲୁ ଧରାଯାଏ । 
ସ୍ୃଢାରେ ଧୋତଡ, ଚଦର, ଶାଢ଼ୀ, ବ୍ାଉକ, ପ୍ଲକ ଓ କମିକକକନା 
ରୁଣାଯାଏ । 

 ୫ସରଷୋକ ଭୁଢ କୋଳି ଗଛ୍ଥର ପନ୍ରଖାଇ ବଢ଼େ । 

ଏଣ୍ରି ପ୍ରୋକ କଡ଼ା ସ୍ଵନ୍ଧଖାଇ କଚଢ଼ । 

ମାଣସ୍ରକାଯତ୍ତ ପନ୍ଦ ଉପରେ ଅଣ୍ଡାଦଏ । ଅଣ୍ଡା ପୃଦ୍ଧି 
ଗୋଝିଚପାକ ବାହାରନ୍ତି । ଏଦ୍ତ ଗୋଝିପୋକ ବଡ଼ ଚପ । 
କଅଁ ଲଆ ପହର ଖାଇ ଶ୍ରୀଘ୍ତ ଶ୍ରୀପ୍ଵ ବଭ଼ଲ୍ତ । ଗୋନିଗୋକ ଅରଯ୍ଥମା 
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ଚ୍ଶଶ୍ଣରେ ଶୁକ ଅବସ୍ତା ଆଚସ । ଶୁକ ଅଆଉ୍‌ ପନ ଖାଏନାହ୍ରି । 
ନିକ ଅଙ୍ଗରୁ ନାଲ ଉଦ୍‌ଗାତ୍ତ ଠୋସାବାନ୍ଧି ତା ଭିନ୍ତରେ 
ଗୋଇରହେ । 
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ଶୁକ ପ୍ରକାପତ ରୁପଧର ଠଠୋସା କାଝି ବାହାର ଆସିବା 
ପୃଟ୍ଂର୍ ଠୋସ୍ସାକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଅଧାଦକାଶ ପାଇଣ୍ରବା 
ଘ୍ରକାପତତଲୁ ମାରନ୍ଦଆଯାଏ । ସିଝା ଠୋସାରୁ ସ୍ଟୁଭ୍ତା କାଯାଏ । 
୫ସର ଓ ଏଣ୍ରି ସତ୍ତା “କୀବତ୍ତନ୍ତଂ ଶ୍ରେଣୀରର ଯାଏ । ୫ସର 
ଓ ଏଣ୍ରି ସତ୍ତା ପାଇବାପାଇି ୫ସରଖଗପୋକ ଓ ଏଣ୍ଡିପୋକ ପାଲନ 
କରାଯାଏ । ସେଉଁ୍‌ ମାନେ ଏହ୍ଦ ପୋକ ପାଲନ୍ତ, ସେମାନେ 
ଭୁ୍ତକୋଳ ଗଛ ଓ କଡ଼ାଗଛ ଲଗାଲନ୍ତ । ଏହ୍ସ ଫସଲ ଗୃଷକର 
ଟେମାନେ ପୋକ ପାଲନ କରନ୍ତ । 
—ଚଉଦ-— 
ମନୁଷ୍ଯ ଞଶଧ ଲ୍ଵଗି ଗଛ୍ଥଲଖ ଉଗରେ ନର୍ଭର୍‌ କରଥାଏ । 
ଆମ୍ମ ବାଡ଼ିବଗିଣ୍ଡ୍‌ରେର ଅନେକ ପ୍ରକାର ଗଛ ରଦ୍ରଛ । ଏତଦ 
ଗଲ୍ତାକ୍ଟ କଦବ୍ଦରବକ ଡ଼ାକ୍ଥର ଓ ବନ୍ଧିଦ୍ଯମାଚନ ଚ୍ରଜଇ ଛେଚ, 
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ବାଵି, ଚପୂୃଡ଼ ଓ ରାନ୍ଧି ଞଷଧ ଉଆର କର ରୋଗୀକୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ । 
ଶିଶି ଓ ଚବୋଉଭଲରେ ଞିଷଧ ସାଇତଥାନ୍ତ । 


ଞଷଧରୁଗେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥୁବା କେତେକ ଗଛଲ୍ଷା 
ଆପେ ଉଠିଥାଏ । ତାହାକୁ କେଦ୍ଦ ଲଗାଇ ନଥାଲ୍ତ କମ୍ବା 
ଗୃଷକର ନଥାନ୍ତ । କେତେକ ଗଛ୍ଥଲଖ ଲଗାଯାଏ । ଯେଉଁ 
ସରୁ ଞଷଧଗବ୍ର ଗଟଷକର ଉତୁରାଯାଏ ତ୍ତାହାକୁ ଞଶଧ ଫସଲ 
କୁହାଯାଏ । 


ଦ୍ଧବଗଛ୍ତ ଆଗେ ଉଚଠ । ନାକରୁ ରକ୍ତପଡ଼ଲେ କଅଁ ନଆ 
ଦୁବଘାସ ଛେଚ ଭା ରତ୍ସକୁ ନାକରେ ଶୋଷିଲେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା 
ବନ୍ଦ ହୋଇସିବ । ମୁଥାଗୁଳକୁ ଧୋଇ ବାଝି ଦେହରେ ବଳା 
କାମୁଡ଼ବା କାଗାରେ ବୋଲଳିଦେଲେ ସାଙ୍ଗେସାଙ୍ଗେ ବନ୍ଧା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 


କାନ ୫ଣକୁଥ୍ଲେ ପାକଲ୍ଠ ଅରଖ ପନ୍ବରେ ଘିଅଚୋଲ 
ନଆ ରେ ଦେଖେଇ ପଞ୍ତଲକୁ କାନରେ ଚପୂଡ଼ତଦେବ। ତ୍ତାହେଲେ 
କାନଃଣା ବନ୍ଦ ହୋଇସିବ । 


ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲାକ୍ରର ଝାଡ଼ା ନହେଲେ ଘିକୁଆଁ ରୀ ପନ୍ତର 
ନାଲୁଆ ଶସ ଏବ୍କ କଡ଼ାଚଭେଲ ଗେଃରେରେ ମାଲସକଲେ ଝାଡ଼ା 
ହେବ । ଘିଲୁଆଁ ରୀ ପନ୍ତର ରସ ମୁ ଣ୍ଡରେ ଘିଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ଥଣ୍ଡାରହେ । 


କଞ୍ଚାହଳଲଦ୍ଦ ସହ୍ର”ତ୍ତ ନମପନ୍ବ ବାହି ଦହ୍ରରେ ଲଗାଇଲେ 
ଘିମିର ମରଯାଏ । ହଲଦ ଖାଇଲେ ପେଃରରୁ କୃମି ମରସିବ । 
କଥଉ୍‌ପରେ ବ୍ଧ ହ୍ରଦ ଉଷ୍ଟମକର ଲଦଦଲେ ବଥ ଫାଝିଯାଏ । 
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ଖମେଲେରଆ ଜ୍ଵରଚହ୍ରେଲେ ପେରେ ପିଲେଦ୍ୀ ବଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ । ଅଦାରସ ସଙ୍ଗେ ଵଛେଲଦୁଧ ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ପିଳଲେହୀ ଗ୍ରେଃ ହୋଇଯାଏ । 


ପାଚଲ୍ଲା ଓ କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଖିଆଯାଏ । ଅମ୍ତ୍ତଭଣ୍ଡାରେ 
ଗେପମ୍ଭିନ୍‌ ନାମକ ପଦାର୍ଥ ଅନୁ । ଏହା ଖାଦ୍ଯ ଜୀଶ୍ରି କରାଏ । 
ଅମ୍ପତ୍ତଭଣ୍ଡା ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ଯ ଭୂଲ ହକମ ହୁଏ ଏଙଂ ଦେହରେ 
ରକ୍ତ ବଢ଼େ । 

ପା୍୍ତାଲଗରୁଡ଼ ଗଛକୁ ସର୍ପ ଗନ୍ଧା ଲୁହନ୍ତ । ଏ ଗଛ ଗନ୍ଧରେ 
ସାପ ଆସେ ନାନ୍ଦି । ଏଦ୍ର ଗଛ ଜ୍ଵର ଗେଃବଥା, ପାଗଲାମି ଓ 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ଚରରଗରୁ ମୁକ୍ତଲ୍ମଗି ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ଵଯାଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଦ ଗଛ ଚଚେରକୁ ଝ?ିକଏ ଘୋର ପେଇଚଦେଲେ ଫପିଲ୍୍‌୍‌ ଶୋଇ 
ପଡନ୍ତ୍ର । ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଚର୍ବଗରୁ ମୁ କ୍ତ ପାଇଦାମଲ୍ଭଗି ପା୍୍ତାଲଗରୁଡ଼ 
ଗଛର ଚେଚେରରୁ ପ୍ରସ୍ପୃତ୍ତ ଞିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ ଡାଳିମ୍ୃଫୁଲ ଦାନ୍ତରେ ଘଶିବ । 
ରତେଚବେ ରକ୍ତ ଝରବା ବନ୍ଦ ତହୋଇସିବ । ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
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ହେଉଥଲେ ଡାଲମ୍ବ ଗଛ ବେଲି, ଡାଲମ୍ବ ଫୂଲ ଓ ଢାଲମ୍ବକଶି 
ଏକାଠି ବାଝି ଖାଇଗଲେ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ସଦାବହରୀ ଗଛରେ ବର୍ଷ ଉମ୍ମାମ ଫୁଲଫ୍‌୍‌ଚଃ । ଏହ 
ଗଛର ପନ୍ଦରୁ ସ୍ତସ୍ପୃତ ଏକ ପ୍ରକାର ଓଷଧ କର୍କଃ ଚୋଗସାଇି 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ବାସଙ୍ଗଗଛ ପନ୍ଦର ରତ ସଚଝଙ୍ଗେ ଅଦା ରସ ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ଅଲ୍ୟ ପରମାଣରେ ଖାଇଚ୍ତଲ କାସ, ଶର୍ଦଦ ଓ କଫ ଭଲ ହୁଏ । 


ପସାରୁଣୀ ଏକ ଲଞ । ଏହାର ପଞ୍ଚ ଖସ ବ୍‌ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦ୍ତୁଏ । 
ଏହାକୁ ବାହି କଘାର ପିଇଲେ ଅଙ୍ଗପୀଡ଼ା ର ପେଃରରେ 
ବାୟ୍ଡଚଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 

କାନଶିର ଗଛ ଶୁଖିଲା ଆଉ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଉତ୍ତ୍ତ କାଗାରେ 
ବଢ଼େ । ବ୍ରାହ୍ମୀ ଆଉ ରଘୋଡଉ଼ାଖପୂଆ ଗଛ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ କାଗାରେ 
ବଢ଼ିଥାଏ । କନଶିର ଶାଗ ଅଉ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗାଗ ଘିଅରେ ଭ୍ବକ 
ଖାଇଲେ ପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ମର୍ତ୍ତ ସ୍କ ଥଣ୍ଡା ରହେ । ଶୁନ୍‌ ଗୁନଆ 
ଶୀଗ ପ୍ଵଜ ଖାଇଲେ ଭଲଭୁୁଗପେ ନିଦହ୍ଧୁଏ । 

ତେହରେ ଭା”, କାଛୁ ଓ କଲୁଣ୍ଡିଆ ହେରଲେ ନମ୍ବପନ୍ର ବା 
ନିମ୍ବ ଛେଲ ସିଝାପାଗିରେ ଧୂଆଯାଏ । ହଲସୀ ଓ ଜନମ୍ବ ପନ୍ଦର 
ବାଝି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ଉକୁଟି ମରସାନ୍ତ । 

ପାଳଧୂଆ ଗଛର ପନ୍ତ ରସ ପିଇଲେ ଗେଛରୁ କୃମି 
ମରଯାଏ | ପନ ଦୋରୁଅ ମୁ ଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ଉଲୁଣି ମରଯାଏ | 


ଲେମ୍ବୁ › କର୍ମ ର ଓ କମଲା ମ୍ପାଯୁଯ ପକ୍ଷରେ ଦ୍ରତ୍ତକର । 
ପ୍ରରନ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସ କର ଲେମ୍ବୁ ଖାଇଲେ ଦେହ୍ମରେ ସହେ 
ର୍ରେଗ ହୁଏ ନାହି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


